Sosyal ve Duygusal
Beceri Egitimi /

BULTENI




Aile, bireyin sosyal ve duygusal
gelisiminde en 6nemli yere sahiptir.
Birey, olaylara nasil tepkiler verecegini,
duygulaniminin nasil olacagini, diger
insanlarla nasil iletisim kuracagini, iliski
oruntusunde nasil davranacagini aile
icindeki yasantilariyla, gdzlemleriyle
ogrenir.

Ebeveynlerin guven verici ve
destekleyici tutumlari, cocugun hem
duygusal hem de sosyal gelisimi igin iyi
bir ortam hazirlar. Cocugun ebeveyniyle
yasadigi olumsuz deneyimler, kabul
edilmeyen davranislarin ortaya
¢lkmasina neden olurken gelecekteki
istenmeyen sosyal uyumsuzluk,
olumsuz tepkiler verme, akademik
basarisizlik gibi durumlara da kaynaklik
eder.

Cocuklarin ileride sosyal ve duygusal
gelisim yetersizliginden dolayi sorun
yasamamasl ya da bu sorunlari en aza
indirgemesi icin sosyal ve duygusal
ogrenme programlari etkilidir .Bunun
yaninda; ebeveynlerin destegi,
cocuklarini anlamalari, cocuklarinin
temel sosyal ve duygusal 6grenmenin
temelleri olan empati kurmayi, hedef
belirlemeyi, sorumlu karar alma gibi
becerileri kazanmasini kolaylastirir
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Ebeveynlerin aile icindeki tutumlariyla

cocuklarinin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerini desteklemeleri disinda, sosyal
ve duygusal 6grenmenin aktarildigi okulla

da is birligi icerisinde olmalari beklenir.
Aile katilimi, okul ile is birligi kurmak,
cocuklarin basarilarini artirmada, onlarin

sosyal ve duygusal gelisimlerini Ust duzeye

¢clkarmada dnemli etkenlerdir

Ailelerin okulda yurutulen egitimlere
katilimlari, cocuklarinin akademik, sosyal

ve duygusal gelisimine katki yapmaktadir.
Buna benzer bir sekilde ailelerin sosyal ve
duygusal 6grenme konusunda bilgi sahibi

olup sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerini sinif ortamina ek olarak sinif
disinda da desteklemesi, bu becerilerin
surdurulebilir olmasini ve kalicihgini
destekler




SOSYAL DUYGUSAL BECERILER
NELERDIR?

Cocugunuzun su anda ve gelecekte etkili bir yasam surebilmesini amaclar. Bu
amaclara ulasmak icin ise asagidaki konu basliklari ele alinir.

lliski baslatabilme
Is birligi yapabilme
Sosyal ortamda kendini
ifade edebilme
GCerektiginde yardim
isteyebilme

4

Etrafina ve kendisine
zarar vermemeyi
ogrenebilme
Ulasabilecegi hedefler
koyabilme

lyimser ve mutlu
olabilme Etrafindan
gelen uyarilan dikkate
alma

Dis kontrol olmadan
kurallara uyabilme

~

Etrafindaki farklihklari
anlayabilme

Empati kurabilme
Saglikli iligkiler
kurabilme
Baskalarinin
duygularini fark
edebilme
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Icinde bulundugu
durumu anlayabilme
Karar alabilme
Davranislarinin
sorumlulugunu alabilme

/
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Bedenindeki degisikleri
anlayabilme

Guglu ve zayif yonlerini
taniyabilme
Duygularini uygun sekilde
ifade edebilme

Manevi degerlerini
taniyabilme

Basarili olmak igin
cabalayabilme
Kendine yetebilme
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Sorumliuluklarimi
Yerine
Getiririm

‘ Saygl l
Duyarim

Kurallara

e Uyarim ’
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SOSYAL DUYGUSAL OGRENMELER
NELERDIR?

Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri kisisel ve kisiler arasi olmak Uzere iki dUzeyde de

ele alinmaktadir. Kisisel duzey, bireyin kendine yénelik olup duygularini fark etmesine ve

dUzenlemesineg, kisiler arasi duzey ise diger insanlarin duygularini anlama, saglikli iliskiler
kurma ve sorumlu karar alma becerilerine yoneliktir

KiSiSEL DUZEY >

Oz Farkindalik
e Duygularinin farkinda olma
¢ Kendini tanima
¢ Benliginin ve etkisinin farkina varma
o Oz yeterlilik

Oz Yénetim
* Olumsuz duygularla basa ¢ilkma
e Kapasitesine uygun hedefler koyma
¢ Motivasyonu saglama

Sorumlu Karar Alabilme
e Varolan durumu analiz etme
* Analitik dusunme

iliski Gelistirme Becerileri
¢ Kendini tanima
¢ Atilgan olma
¢ Gerektiginde yardim isteme

Sosyal Farkindahk
¢ Farkindaliklari anlama, takdir etme
Etkin dinleme
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KiSILER ARASI
DUZEY

Oz Farkindalik
Digerlerinin duygularini anlama
Manevi degerlere saygl

Oz Yonetim
Saldirganlik ve durtulerini kontrol etme
Geri bildirimlere gére duzenleme
yapma

Sorumlu Karar Alabilme
Kisiler arasi engellere yapici yaklasma
Karar verirken sosyal yapiyl géz dnune
alma

iliski Gelistirme Becerileri
Duygularini ifade etme
Sosyal iliskilerini baslatma
Sosyal ve duygusal 6zelliklere duyarli
olma

Sosyal Farkindahk
Diger insanlara saygl gosterme
Diger insanlarin bakis agisini anlam
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SOSYAL DqYGUSAL Sosyal Duygusal Beceriler
BECERILER Cocugunuzun;

- ¢ Okulu sevmesine
ﬂW @ﬂmé-ﬁoéa Okul kurallarini anlamasina

I I : GUclu ve zayif yonlerini tanimasina
Derslere verimli sekilde ¢alismasina
Nasil basarili olabilecegini
bilmesine
Etrafindaki farkhliklari ve ortak
yonleri anlamasina
Duygularinin nasil olustugunu
anlamasina
Duygularini uygun sekilde ifade
etmesine
Karar alabilme becerisi
kazanmasina
Problem ¢cdzebilme becerisini
kazanmasina yardimci olur.

Cocugunuzun basarili oldugu alanlari fark

edin ve bunlari destekleyin.

e Okuldaki ve diger yasam alanlarindaki
kurallari anlama ve uyma konusunda
¢cocugunuza destek olun.

e Farkhliklari anlama ve saygli duyma
konusunda 6rnek olun.

e Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini
uygun sekilde ifade etmesi icin firsat taniyin.

e Akran baskisi ve zorbalikla bas etmesi icin
destek olun.

e Yasadigi problemleri cozmesi igin firsat verin.

e Davranislarini kontrol edebilmesi konusunda
destekleyici olun.

e Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari

belirleyin.

ILKOKUL iCIN...



SOSYAL DUYGUSAL |
BECERILER

NEPEN ONeiilld

Sosyal Duygusal Beceriler
Cocugunuzun,

e Bedenini, guc¢lu ve zayif
yonlerini tanimasina
e Gercekci hedefler koymasina

e Nasil basarili olabilecegini

bilmesine
« Arkadaslariyla ve Neler Yapabilirsiniz?
yetiskinlerle ig birligi e Ergenlikteki degisimleri anlamaya calisin.
yapabilmesine  lyi bir dinleyici olmaya calisin.
e Duygularini uygun sekilde e Stres ve kaygi gibi durumlarda
ifade edebilmesine gocugunuza destek olun.

e Akranlari ve diger insanlar ile Ne hissettiginin farkina varin ve

sadhikli iliskiler duygularini ifade etmesine izin verin.
gelistirmesine e Risk olusturabilecek ortam ve
e Etrafindaki farErrpmr—s davranislardan uzak durmasini tesvik edin.

ortak yénleri anlamasina Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine

- destek olun.
e Yaratici dusunme, karar

) . e Alternatifler olusturun.
alabilme ve problem ¢cd6zme
e Program yapma ve verimli ¢calisma
becerisi kazanmasina o
konusunda destekleyici olun.

* Ogrenmeysadiciniabek) e Saglikli iliskiler baslatmasini ve

S S il 2 A i gelistirmesini destekleyin.
e Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari
belirleyin.

ORTAOKUL igiN". e Gerekirse bir uzmanda yardim almayi

deneyin.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

NEPEN ONE i)

Sosyal Duygusal Beceriler
Cocugunuzun;

Neler Yapabilirsiniz?

Ergenlikteki degisimleri anlamaya

calisin.

lyi bir dinleyici olmaya calisin.
Stres ve kaygl gibi durumlarda
¢ocugunuza destek olun.

Ne hissettiginin farkina varin ve
duygularini ifade etmesine izin
verin.

Risk olusturabilecek ortam ve
davranislardan uzak durmasini
tesvik edin.

Kapasitesine uygun hedefler
belirlemesine destek olun.
Alternatifler yaratin.

Program yapma ve verimli calisma
konusunda destekleyici olun.
Saglikli iliskiler baslatmasini ve
gelistirmesini destekleyin.
Akran ve ¢evre baskisiyla bas
etmesine yardimci olun.
Teknoloji kullanimi konusunda
sinirlari belirleyin

Gercek¢i hedefler koymasina

Guclu ve zayif yénlerini tanimasina
Nasil basarili olabilecegini bilmesine
Arkadaslariyla ve yetiskinlerle is birligi
yapabilmesine

Gelecek ile ilgili gergekgi planlar
yapmasina

Akranlari ve diger insanlarla saglikli
iligskiler gelistirmesine

Duygularini ortama goére uygun sekilde
ifade etmesine

Kaygl, stres vb durumlarla ile basa
¢lkabilmek i¢in uygun yontemler
bulmasina

Ozel zaman ile calisma zamani arasindaki
ayrimi yapmasina

Etrafindaki farkliliklara ve ortak ydonlere
saygl duymasina

Uygun karar alabilme becerisi
kazanmasina

Problem ¢dézebilme becerisini

kazanmasina

* Yaraticl dusunme becerisi kazanmasina

Ogrenmeye karsi istekli olmasina

yardimci olur.

LISELERICIN...
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SOSYAL BECERI DUZEYi
OLAN OGRENCILER

Sosyal beceri bakimindan zayif olan
ogrenciler yasamlari boyunca kisiler arasi
iliskilerde, akademik calismalarinda,
duygusal-davranissal alanlarda ve mesleki
yasamlarinda cesitli problemlerle
karsilasmaktadirlar. Bu problemlerin
giderilm ¢in cocuklarin sosyal beceri
duzeylerinin artiri oplumla
butlunlestiriimesi gerekmektedir

KULLANILABILECEK YONTEM,
TEKNIK VE ETKINLIKLER

Sosyal beceri egitimi ile ilgili literatUr incelendiginde
okul, aile ve yakin c¢evrede cocuklarin sosyal
becerilerinin gelistirilmesine katki saglayacak bircok
yontem, teknik ve etkinliklerin onerildigi gortlmektedir.
Yontem, teknik ve etkinliklerden bazilari asagida
siralanmistir.

e Isinma oyunlari

¢ Rol oynama

e Drama Grup ¢alismalari

o isbirlikli dgretim yéntemi

o Aktif 6gretim yontemi

e Belirli guin ve haftalar kutlama programi
e Tiyatro calismalari

e Sportif etkinlikler

e Geziler Sosyal kulUp galismalari

o Ogrenci merkezli d§retim

Sosyal beceri egitiminde kullanilacak yontem, teknik ve
etkinliklerden, 6gretmenler tarafindan duruma gore en
uygun olanin secilmesi daha etkili olacaktir. Bu sebeple
Ogretilecek sosyal beceriler akademik beceriler gibi
onceden belirlenmeli ve uygun &gretim yontemleri
secilerek cocuklara kazandirilmaya cgalisiimahdir.

Sosyal beceriler model alma ve taklit etme
yoluyla &grenilebildigi gibi egditim sistemi
icerisinde planli  programli  bir sekilde de
ogretilmektedir. Cocuklarda model alma ve taklit
etme ile gerceklesen ogrenmeler genelde
gelisiglzel olmaktadir. Bu 6grenmelerde olumlu
davranislarin yaninda olumsuz bir¢cok davranista
kazanilabilmektedir. Bununla birlikte bircok
sosyal beceriyi kolayca kazanan c¢ocuklarin
yaninda c¢ok az beceriye sahip cocuklara da
rastlaniimaktadir. Sosyal becerilerin gelisiminde
aile, sosyoekonomik durum, yas, cinsiyet, egitim
ortami vb. bircok etken vardir

SOSYAL BECERI DUZEYi
OLAN OGRENCILER

Sosyal beceri duzeyi yuksek olan égrenciler
Clalell[=

kendilerine olan glvenleri yuk ;
problem ¢ozme yollarini bilir, iletisimi
baslatabilir, giriskendir, sorumluluk almaktan
cekinmez, grup calismalarinda aktif katilim
gosterir ve bulunduklari sosyal ortamlara
kolay uyum saglayabilir. Bu durum ¢ocuklarin
akademik basarilarini da olumlu yonde
etkileyebilir

eye

ONERILER

Sosyal beceriler aileden
baslayarak egitimin her
kademesinde kazandirilmaya
calisiimalidir.

Egitim kurumlari; aileleri,
cocuklarinin sosyal gelisimlerinin
onemi konusunda
bilgilendirmelidirler.

Okullarda cocuklarin akademik
basarilarinin yaninda sosyal
gelisimlerine de 6nem
verilmelidir.

Ogretmenler cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirebilecek
ogrenci merkezli, etkinlik temelli
ogretim yontemlerine daha fazla
agirlik vermelidirler

OGRETMENLER iCiN...
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