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AMACLAR:

 Ogrencilerin davranislarinin etkilerine dair farkindaliklarinin artmasi

e Davranislarinin sorumlulugunu ustlenmesi

« Ogrenciler olumlu davranislari fark eder

e Olumlu davranislari 6grenir ve 6rnek hikayelerle bunu somut bir sekilde
uygular!
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UYGULAYICA NOTLAR:

40 DAKIKA OLARAK PLANLANAN OTURUM SINIF ORTAMINA DA GRUP OTURUMUNDA DA UYGULANABILIR.
ETKINLIKLER SINIF VE OKUL ORTAMINA GORE DUZENLENENEBILIR..

OTURUM BIR DERS SAATI OLARAK PLANLANMISTIR. IHTIYAC DURUMUNDA iKi DERS SAATI ALINABILIR.
OTURUMA BASLANMADAN ONCE OTURUM HAKKINDA KISA BIR BILGI VERILIR (3 DK)

1.OTURUMUN TANITIMI:

Bugun sizlerle birlikte davranislarimiz ve davranislarimizin bizim ve cevremizdeki insanlar uzerinde biraktigl etkilerinin neler oldugu hakkinda konusacagiz. davranislarimizin
sorumlulugunu ustlenmenin getirilerine de deginecegiz..

2. ISINMA OYUNU: KORDUGUM

* Lider “Oturumumuza baslamadan énce bir oyun oynayalim. Simdi ayaga kalkmanizi ve grubun ortasina gelmenizi istiyorum” yénergesini verir. Daha sonra slire¢ asagida verilen basamaklara uygun sekilde
yaratalar:

1. Ogrencilerden bir daire olusturmasi istenir.

2. ilkk 6nce “sag eller havaya” diye talimat verilir.

Daha sonra sag elleriyle gruptaki herhangi bir tiyenin elini tutmasi séylenir.

3. Daha sonra sag eller birakilmadan “sol eller havaya” diye bir talimat verin ve bu sefer gruptaki farkli bir Giyenin elini tutmasi isteyin.

4. Bu suire¢ sonunda karismis bir zincir elde edeceksiniz.

5. Grup uyelerinden ellerini birakmadan, diger grup tyelerinin ellerinin ya altindan ya tstiinden gecerek en sonunda yine en basta oldugu gibi el ele tutusmus bir daire olacak sekilde ¢oziilmeye calismalari
istenir.

6. Uyelere ¢éziime ulasmalari icin en fazla 5 dakika siire verilir. (SORULARA GECMEDEN ONCE ARKA SAYFAYA BAKINIIZ)

ETKINLIGE YONELIK SORULAR:
1. Kordugumu ¢ozerken ne tur sorunlarla karsilastiniz?
2.Bu sorunlari ¢ozmek icin hangi yontemleri kullandiniz?






3. HIKAYE:KURALLARA UYMAK NE KADAR ONEMLIYMIS

Ders Tirkgeydi. Herkes sirayla tahtaya ¢ikiyor ve sectigi siiri okuyordu. Tahtaya ¢ikma sirasi Emre’ye gelmisti. Emre biraz
heyecanli gériniyordu. On siralardan birinde oturan Samet ve Yavuz, aralarinda konusuyorlardi. Samet, Yavuz'a siirinin nasil
sectigini anlatiyordu. Ancak konusurken sesinin giderek yikseldiginin farkinda degildi.

Samet ve Yavuz'un konusmasi, Emre'nin dikkatini dagitti. Emre okudugu siiri unutuverdi. Yizi kizardi, terlemeye baslad. Siiri
hatirlamaya ¢alisti ancak bogunaydi. Samet ve Yavuz, disincesizce davranarak arkadaslarini gic bir duruma disirdikleri icin cok
zildiler. Onlarin §zildigini géren Sezen Hanim, yanlarina giderek baslarini oksadi ve sinita:

-Arkadaslar, kurallar dogru davranmamizi saglamak icindir. Eger kurallara vyarsak; derste izin almadan konusmaz, ayaga
kalkmaz,siniftan disari cikmazsak sonrasinda pisman olacagimiz olaylara sebep olmayiz, ded..

Bu olay, derste konusmamak gerektigini tim sinifa égretti.

HIKAYEYE YONELIK SORULAR:

e Sizce hangi kurallara uyulmasi gerekliydi?
e Emre’nin yerinde siz olsaydiniz kendinizi nasil hissederdiniz?
e Bu duygularimizi nasil ifade edebiliriz?



4. DUYGULARINI IFADE ET

Bizler duygularimiz sadece icimizde yasadigimizi disinebiliriz ama yizimizin ifadesi, beden durusumuz, el - kol hareketlerimiz, ses tonumuz,
kullandigimiz kelimeler ve hareketlerimiz neler hissettigimizi disa vurabilir.

Peki, birisinin durugsundan, hareketlerinden duygularini tahmin emek bizim ne isimize yarayabilir? (Katilimecilarin yanitlarini alin):

o Ornegin izgiin oldugunu gérdigimiz bir arkadasimiza ne sorunu oldugunu sorabilir; ona destek verebiliriz.

o Ya da bir sakamizin karsimizdaki kisiyi izdigini ya da kizdirdigini gérdigimizde o sakayr daha fazla vzatmayabiliriz.

o Bir arkadasimizin yalniz oldugunu gérdigimizde onu grubumuza alabilir; onun kendisini yalniz hissetmemesini saglayabiliriz.

Duygu|ar|m|zm tarkina varabilmenin, tanlyabi|menin ve

saglikli bir bicimde itade edebilmenin neden dnemli oldugunu gérecegiz. Eger bizler belli bir
duygunun davranislarimizi nasil etkiledigini anlayabilirsek o zaman bu duygunun bizi ele
gecgirmesine izin vermez; o duyguyu kontrol edebilir ve davranisimizi degigtirebihriz.



5.ETKINLIK 1 : iZ BIRAKMAK

Sdre: 20 dk
Materyal: A4 kagidi, kursun kalem, silgi

Ogrenme ciktilari: 8grencilerin davraniglarinin etkilerine dair farkindaliklarinin artmasi

ISLENIS: Ogrencilerden birine bos bir A4 kagdidi verilir. Verilen bos kagdidi sirasiyla tim égrencilerin kursun kalemle istedikleri sekilde gizmeleri istenir.
Sirasiyla tum égrenciler ¢izimlerini o kagit Uzerinde tamamladiktan sonra kagit uygulayiciya ulasir. (Her 6grencinin ¢izim suUresi ders saati sUresine gére
uygulayici tarafindan belirlenir). Kagit 86grencilerin de goérebilecegi sekilde tutularak ‘Bu kagit bu hale nasil geldi? Bundan kim sorumlu?’ diye soru
yonelterek grup etkilesimi baslatilir. (Ben yaniti gelirse ‘Ben cevabi bunun igin yeterli mi? diye sorulur. ‘Biz’ yaniti gelirse ‘herkes bu sorumlulugu aliyor
mu?’ diye sorulur). Tum yanitlar alindiktan sonra kagit yine sirasiyla tum égrencilere verilir ve gizimlerini silmeleri sdylenir. Her 6grenci kendi gizimini
sildikten sonra kagit uygulayiciya ulasir. Bunun ardindan silinmis kagit 6grencilere gdsterilerek yukaridaki sorular ve iletisim ayni sekilde tekrarlanir. Tum

yanitlar alindiktan sonra asagidaki sorularla devam edilir.

ETKINLIGE YONELIK SORULAR:
e Sizce kagidimizinilk hali ile arasinda nasil farkliliklar var?
e BUtUnN cizimleri silerek kagidimizi ilk haline déndurebildik mi? (Ogrencilerin “cizimler silinmis olsa da izleri kald1” cevabina ulasmalari amaclanir. )
e Hayatimizi bu kadida benzetecek olursak cizimlerimiz neyi ifade eder? (Ogrencilerin cizimleri davraniglara benzetmeleri amaclanir)
e Bu galismamiz size neler hissettirdi ve neler distntyorsunuz?



e Her davranisimizla izler biraktigimiz, kendimize ve ¢cevremizdekilere zarar vermeyen davraniglari olumlu davraniglar olarak
degerlendirebilecegimiz ifade edilerek olumlu oldugunu disundukleri davranislarini hatirlamalari istenir ve yeterli stre verilir.

e SORU: Kendi yasaminizda ne gibi olumlu davranislar sergilediniz? (Ogrencilerin érnek davraniglarinin ifade etmelerine imkan verilir)

UYGULAYICIYA NOT

Gérdiginiz gibi her davranisimiz sonucunda olumlu ya da olumsuz izler birakiyoruz. Bazen de yasadigimiz
olumsuzluklan telati etmemiz bile mimkin olmayabiliyor. O zaman hangi davranigi yapacagimiz, kendi
yasamimizda ve baskalarinin yasaminda nasil bir etki birakacagimiz, bu etkinin olumlu olup olmayacagi yéninde
kendimizi gelistirmek temel sorumlulugumuzdur denerek ve etkinlik kagidi sinit panosuna asildiktan sonra etkinlik

sonlandirilir.




( 7. ETKINLIK 2: NEZAKET OYUNU )

-
Sire: 10 dk

Materyal: Zar

Uygulayiciya Not: Etkinlik sonunda égrencilerin zarlar sonucunda gelen kisi- cimle- davranis kaliplar birlestirilir. Bu
hafta icerisinde uygulamalar ve davranis panosuna duygularini yazmalari istenir.
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8. ETKINLIK : KUP KUP OLUMLU DAVRAN

Sure:20 dk

Materyal:

Olumlu Davranis Haritasi(Ek-1)
Kip(Ek-2)

Olumlu Davranis Kartlari(Ek-3)
Grup isimlikleri(Ek-4)

Ogrenme ciktilari: Ogrenci olumlu davranislari fark eder, olumlu davranislan dgrenir ve hayatindaki etkisini gériir.
ISLENIS: Uygulayici sinifi 3 ya da 4 gruba ayirir.(Uygulayici sinif mevcuduna gére grup sayisini degistirebilir.)
Her grup icin o grubu temsil edecek olan bir isim grup liyeleriyle beraber belirlenir ve o ismi Ek-4'teki yuvarlak kagitlara yazar.(Ornegin; hosgérii grubu
vb.)
Sirasiyla her gruptan bir 6grenciyi yanina ¢cagirarak etkinligi yapar. (Gonulli 6grencilere éncelik verilir.)
Sirasiyla ek-1,ek-2,ek-3 ve ek-4 kagitlarini ¢cikti alir. Daha sonra ek-2' de yer alan kup seklini birlestirerek olusturur.
Ve en sonda ek-3'te yer alan kartlari keserek Ust Gste koyar.
Sirasiyla bir 6grenciyi yanina ¢agirir ve kiiput atmasini ve daha sonrada bir kart cekmesini ister.
Kartta yer alan soruyu dogru cevaplarsa, attigi kiipun tGstinde yer alan sayi kadar ek-1'de harita tzerinde, grup isminin yazili oldugu kagit ile birlikte

ilerlemesini ister. Boylelikle haritada sona gelen grup etkinligi bitirir.



ETKINLIGE YONELIK SORULAR:

- Kartta yer alan soruyu dogru cevaplayip hedefe yaklasinca neler hissetiniz?

- Olumlu davranislar sergilememizin yasaminizda ne gibi faydalari olabilir?

- Olumsuz davraniglar sergilememizin yagsaminizda size ne gibi zararlari olabilir?

Uygulayiciya not: Uygulayici gruplari olustururken belirli bir kurala bagl kalarak (ayni mevsimde doganlarin
ayni grupta olmasi gibi) gruplari olusturur. Etkinlik sirasinda égrencilerin birbirlerine karsi davraniglarina
dikkat ederek etkinlik sonrasinda bunun Gzerine dikkat cekebilir. Ogrencilere haritada ilerlerken her
dgrencinin etkinlikte gérev almasina 6zen gosterilebilir.

BILGI:

Olumlu davranis toplum tarafindan beklenen kisinin kendisine, baskasina ya da herhangi bir nesneye zarar
vermeyen yararli ve gluzel davranistir. Hayatimizda bizi mutlu edecek hedeflere ulagsmak saglikli ve mutlu bir
cevrede bulunmak icin olumlu davraniglarin etkisi buyuktudr. Hayatimizi bir yol gibi disunursek olumlu
davranislar sergiledikce hedefimize daha ¢ok yaklasip hem kendimizi hep ¢cevremizdeki insanlari mutlu edip

Ilyi hissederiz.
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5.ETKINLIK : COZUM KUTUDA

Sure: 15 dk
Materyal: Senaryo formu (Ek-5),kagit, kalem, bos kutu

Ogrenme ciktilari: 8grencilerin davraniglarinin etkilerine dair farkindaliklarinin artmasi

i$LENi$: Uygulayici sinifi gruplara ayirir.( Gruplar olusturulurken gruplarin 6grencilerin birbiriyle etkilesim i¢cinde olacak sekilde ayrilmasina dikkat
edilmelidir.)

Ogretmen, senaryo formunu grup sayisi kadar cogaltir.

Ogretmen olumlu davranisin kisaca tanimini yaparak etkinligi baslatir. Bunun icin “Toplum aile ve okul ortaminda bireyi basariya gétiiren ve sosyal
doyumunu arttiran becerilerin tumu” agiklamasini yapar.

Her gruba hazirlanan senaryo formlari dagitilir. Bu senaryolari okuyup 10 dakika icinde &nlerindeki bos kégitlara her senaryo ile ilgili su sorulari
cevaplandirmalari ve yazdiklarini kutuya atmalari istenir.

- Sizce bu uygun bir davranisg midir?

-Siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?

Daha sonra kutudaki k&gitlar acilip birlikte degerlendirmesi yapilir.

Ogretmen kutuda yazilanlarin her birini okur; farkli énerileri olanlarin gérUslerini alir ve etkinligi sonlandirir.

ETKINLIGE YONELIK SORULAR:
e Burada karsilastigimiz senaryolar disinda kendi yasamlarinizdan érnek verir misiniz?
e Hikayelerdeki karakterlerin yerinde olsaydiniz siz ne yapardiniz?
e Yakin gevrenizdekiinsanlar sorunlarini nasil gézerler?
o Ogrencilerden kendi hayatlariyla ilgili paylagimlar yapmalari ve hep birlikte olumsuz davraniglarin yerine yapilabilecek olumlu davraniglar Gzerinde durulmalidir.



Uygulayiciya not: Uygulayici verilen senaryo 6rneklerinden yola ¢ikarak égrencilerin duygularini ifade edip
etmemesine dikkat etmelidir. Etkinlikte dnemli nokta dgrencilerin bir arada calismalarini ve her 6grencinin
sUrece katkida bulunmasini saglamaktir. Ogrencilerin verilen cevaplarda birbirleriyle dalga gecmemeleri icin
onlem alinmalidir.

SENARYO 1: Ahmet derslerinde ve okulunda basarili bir 6grencidir. Okul sonrasi bilgisayar oynamayi ¢ok
sevmektedir. Ayni siniftan en yakin arkadasi da bilgisayar oyunlarini gcok sevmekte ve okulda surekli bu
oyunlarla ilgili konusmaktadirlar. Ahmet aksamlari ne zaman calisma masasina yonelse Ali onu online oyuna
cagirmaktadir. Ahmet hem 0&devlerini yapmak hem de arkadasiyla oyun oynamak istemektedir. Ama
arkadasinin onunla kusmesinden korktugu icin 6devlerini aksatmaya baslamistir. Karsilikl oyun oynamaya
devam etmislerdir.

SENARYO 2: Betul, aylardir hazirladigi projesini sunarken heyecanlandi; elleri, sesi titredi ve kekelemeye
basladi. Siniftan bazi arkadaslari da kendi aralarinda guldiler ve dalga gectiler. Betul aglayarak sirasina
oturdu. O kadar emek verdigi projesini sunamadli.



SENARYO 3: Suna, siniftaki en yakin hissettigi arkadasina kendisi icin 6nemli olan bir sirrini anlatmisti. Fakat

bir kag glin sonra sadece tek bir arkadasiyla paylastigi bilgiyi sinifindaki diger arkadaslarindan duydugunda
Suna en yakin arkadasinin yanina gidip ona bagirmis ve kavga etmeye baslamisglardir.

SENARYO 4: Betul, 13 yasinda 7. sinif 6grencisidir. O gun okuldan ciktiginda ¢ok gergin bitkin sekilde yolda
yururken bir teyzeyi gordl. Kucaginda ¢ocugu ve yaninda yasli annesiyle yoldan karsiya gegcmeye calisiyordu.
Belli ki zorlanmisti. Hemen yanlarina giderek yasli teyzenin koluna girdi ve karsidan karsiya gegcmesine yardim

etti. O sirada bebegdin elindeki cikolatanin paketi yere disti,onu da yerden alarak codpe atti. lyi glnler
dileyerek yanlarindan ayrildi.

SENARYO 5: Buket, kisa boylu ve kilolu bir 6grencidir. Sinifindaki bazi arkadaslari Buket’in bu &zelliginden
dolayl kendisiyle surekli dalga ge¢cmektedirler. TeneffUs sirasinda oyun oynarken arkadasi Meral Buket’in

bahcenin bir kenarinda sessizce agladigini gdrerek yanina gitti, biraz sakinlestirmeye calisti. Biraz
konustuktan sonra birlikte rehberlik servisine gittiler.



11. DEGERLENDIRME

Bu oturumumuzda davranislarimiz ve duygularimizi saglikli bir sekilde ifade etmeye yonelik etkinlikler yaptik. Peki, bu oturum size ne katti nasil gecti?

e Son oturum oldugu icin 6grencilere post-itler dagitilir. Sureci genel olarak degerlendirmeleri istenir ve oturum sonlandirilir. .

Katilimcilara surecin kendi uzerindeki degisimlerini dusunmeleri amaciyla bir A4 kagidi
dagitilir. Kagit ikiye bolunur. Kagidin bir kismina oncesi diger kismina ise sonrasi yazilir.
Oncesi kismina surece baslamadan onceki halini ve dusuncelerini yazmasi veya resim
cizmesi istenir. Sonrasi kismina ise surecten sonra kendinde gordugu degisimleri ¢cizmesi ya
da yazmasi istenir.

Etkinlik tamamlandiktan sonra tum oturumlar sonlandirilarak vedalasilir.
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