


EGITIM KONU BASLIKLARI

Aile kurallar nasil
belirlenmelidir?

Pandemisiirecinde aile ici
iletisimin 6nemi

Iletisim nedir?
Neden onemlidir?

Aile bireylerinin
beklentileri nelerdir?



O ILETISIM

Iletisim en temel tanimiyla;

Bir bireyin baska bir bireye sozel
ve sozel olmayan yollarla verdigi
mesajdir.




O % eeeeee TIETISIMIN ONEMI

Aile icerisindeki etkili bir iletisim aile Gyelerinin
birbirlerinin duygu ve dustncelerini acik sekilde
anlamalarini saglar.

Bu acik iletisim sayesinde aile Uyeleri arasinda isbirligi,

paylasim duygusu ve yardimlasma farkindaligl ytkselir.
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C ILETISIMIN ONEMI

Aile icerisinde etkili bir iletisim olmasi aile bireylerinin
psikolojik saglamliklarini arttiracagindan, sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirecektir.

Sosyal ve duygusal becerisi gelisen alle bireyleri, kendisi ve

aile Uyelerine karsi pozitif bir algida oldugundan daha yaratici
ve aktif bir birey olacaktir.

#7
Dad 3




En ¢ok ne zaman
korktun/korkuyorsun?

Hayatinin en mutlu
giinii hangisiydi?
Ne oldu?

Hayatinda ensuz

yopamayacagin sey
nedir?

Diinyadaki bir seyi
degistirebilsen neyi
degistirirdin?

Kendinle lgili bir seyi
degistirebilsen
heyi degitirirdin?

Hayatin boyunca
izledigin en iyi/en sevdigin
film hangisi? Neden?

COCUKLARLA ILETISIM BASLATICI SORULAE.)

Sahip oldugun g

en dederli seyin |

nedir?
Senin igin bu

., kadar dzel olmasinin.

W sebebi nadlr")

En iyi

'lnrkadaslarm kim? |

Onlar en iyi

|| arkadagin yapan :
"‘ seyler neler? 4
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yapilacagini

.'I-iiﬁrenmek istedigin | |

sey ne? .';'..-'
Seb-zbl nedlr'?
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AILEDEN NE BEKLER?




01
DEGER DUYGUSU

Her birey degerli olma arzusu icerisindedir. Ve etkili bir aile
ici iletisim aile bireylerinin timunde degerli olma hissi
uyandiracaktir.

Aile bireyleri ile iletisim halindeyken o iletisimi 6nemsemeli
ve baska seylerle ilgilenerek degil, tamamen
odaklanarak o iletisimde kalmalisiniz.

Etkin bir dinleyici olunmalidir.




02
GUVEN ORTAMI

Aile bireyleri kendilerinin aile icerisinde glivende oldugunu,
disaridaki tehlikelere karsi aile icerisinde birlikte
olundugunu bilmek ister.

Bu duyguyu pekistirmek adina mahalle, ilce, il, Ulke yada

dliinyada meydana gelen tum olagan disi durumlarda aile
toplantilari yapilabilir ve bu toplantilarda duygusal ifade
saglanip, ailenin atacagi adimlar somut sekilde
belirlenebilir.




03
DAYANISMA DUYGUSU

Aile bireyleri arasindaki dayanisma duygusu ne kadar

gucluyse, disardan gelecek tehlikelere karsi bireylerin
psikolojik saglamliklar da o kadar yuksek olur.

Dayanisma duygusunun gelistigi aile bireylerinin dis
dlinyada yasanan olaylara karsi stres yonetimi daha
etkili olmaktadir.




04 .
MUTLULUK VE KENDINI

GERCEKLESTIRME

Aile bireylerinin tumu aile icerisinde mutlu olmak ister. Bu
yuzden aile ortaminda mutluluk ortamini korumak ¢ok
onemlidir.

Aile icerisinde mutlu olan bireyler, dayanisma duygusu ile
de kendilerini gerceklestirme firsati bulurlar. Boylece
kendileri icin firsat yaratip, kendini gelistirmis olurlar.







% AILEKURALLARI

Aile kurallar belirlenirken bir birey yada ebeveynler tarafindan
belirlenmemelidir.

Ortak alinacak kararlar tum bireylerde aidiyet duygusu olusturur ve
kurallara baglilik gelisir. Ayrica kurallar bir bireye yonelik olmamalidir.

Aile kurallar tum a[%?el?/il@r‘ffliﬁmqégégﬁ?mmh‘ﬁ%l|l?.u kurallar tum aile
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AILE TOPLANTISI: ORTAK KARARLAR!
‘A )
COCUK BABA

Tim ajle bilr%Ylerinin Cm Toplanti dizenli

soz hakki olmall araliklarla
ANNE tekrarlanmalidir

Toplantiya tum aile
bireyleri katilmall






EBEVEYN-COCUK ILETISIMI

Bilgi Edinin
Hem sinav donemi, hem de salgin durumuna dair resmi
kaynaklardan glvenilir bilgi edinin.

LGS ve salgina yonelik edindiginiz bilgiler somut aile stratejileri
gerceklestirmenize yardimci olacaktir.

Dinleyin

Cocuklarinizi dinleyin, hem LGS hem de salgin dénemine dair duygularini sizinle
paylasmasina firsat taniyin. Duygularini ifade etme firsati bulan ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklari yikselmektedir.




EBEVEYN-COCUK ILETISIMI

Normallestirin

Salgin tedbirlerini detaylica 6grendikten sonra cocuklarinizin
olagan durumda yaptigl faaliyetleri, tedbirlere uyarak yapmalari
icin firsat olusturun. Aile ici etkinliklerinizi arttirin.

Giliven Verin

Cocuklarinizda LGS ve salgin dénemine ait umutsuzluk ve karamsarlik duygu

uyandirmak yerine, umut asilayin. Olabilecek her tirli durum icin ailenizin bir

yol haritasi olmasi, her durumda yapilacaklari somutlastiracaktir. Bu da aile
bireylerinin gliiven duygusunu korumaya yardimci olacaktir.




EBEVEYN-COCUK ILETISIMI

Birlikte Vakit Gegirin

TUm insanlar sosyal varliklardir. Salgindan dolayi aile bireyleri
sosyallesme faaliyetlerinde zorlanabilir. Bu ylizden ailece birlikte
yapabileceginiz etkinlikler belirleyin ve dizenli olarak aile

etkinlikleri gerceklestirin.

Model Olun

Hem LGS hem de salgin donemi cocuklarimizda stres duygusuna yol acabilir.
Bu stresi kontrol eden, somut ve dogru adimlar atan ebeveynler cocuklarina
dogru bir rol model olur. Unutmayin, cocuklar icin en etkili model aile
dyeleridir.




EBEVEYN-COCUK ILETISIMI

Uzmana Basvurun

TUm bu calismalara ragmen aile Gyelerinin stres yasadigini ve bu stresin
olagan yasam aktivitelerini etkiledigini distinliyorsaniz mutlaka uzmana
basvurun.

Cocuklarimiz icin boyle bir durumda okul psikolojik danismanina
basvurabilirsiniz.







