Cocugunuzla Uzlasin: Uzlasmak ailenin veya
gocugun kendi isteklerini zorla kabul ettirmesi
demek degildir. Gergek bir uzlasmada iki taraf da
sorunun ¢oziimiine katkida bulunur. Cocuklar da
tipki biz biiyiikler gibi bir isi yapmaya zorlan-

maktan ¢ok segim hakki olmasini daha ¢ok sever.

anne ve babalarin gocuga istediklerini yaptirmasi
demek degildir. Disiplin gocuklara olumlu alterna-

tifler gostererek, olumsuz davraniglarinin etkile-
rini gormelerine yardimci olur. Disiplin, gocuga
paylasmayi ve isbirligini, kizginliklar: ile basa gik-
malarini ve kendini kontrol etmesini ogretir. Co-
cuklar cezalandirildigi zaman sadece ne yapma-
malari gerektigini 6grenirler. Cocugu disipline
ederken anne baba olarak 6nceliklerinizin ne ol-
duguna karar verin. Cocugunuzda hangi davranisi
gormek istiyorsaniz siz de o sekilde davranin.

Anne - babalar olarak "peki otoritemizi hig kul-
lanmayacak miyiz?" diyebilirsiniz. Anne-babalar
elbette otoritelerini kullanmalidir, ancak otorite,
aligilagelmis anlamda korkutarak, sayg: elde eden
¢atik kash bir gli¢ degildir. Ev iginde kullanmak
istedigimiz gergek otorite, gocugun korku sebe-
biyle degil de bilgi, gliven ve saygi sebebiyle s6-
ziine ve fikrine giivendigi, bas vurdugu ve soziinii
dinledigi kisi olmaktir...
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OZDENETIM NEDIR?

Disiplin, gocugun kendi 6z denetimini yapabile-
cek bir seviyeye gelmesi, disaridan herhangi bir
uyartya gerek kalmadan bazi kurallara kendi ken-
dine uymasi demektir.

Uygulama tarzina gore, disiplini iki boyutta
degerlendirmek mimkiindir. Bunlar disg kontrolli
disiplin ve i¢ kontrolli disiplin (6z denetim)

Oz denetim, kisinin bazi kurallari benimseme-
si ve dis uyarilara gerek kalmadan bu kurallara
uymas! veya uygulamasidir. Kisaca, gocugun kendi
kendini yonetme yetenegi kazanmasidir.

Anne - babasinin yanindayken, dayak ya da ce-
za korkusuyla sesi kesilen, anne-baba kontrolii
kalkinca gigirindan gikan gocuk, bu 6zdenetim ye-
tenegini kazanmamis demektir. Bu sebeple gocuk
egitiminde ceza korkusu higbir zaman 6n sirada
yer almamalidir. Diizenli ve sorumlu davranis on-
celikle anne, baba ve ¢ocuk arasindaki anlayis ve
gliven temeline dayanmalidir.

Siz anne babalar, gliven temelli iliskinizde ¢o-
cuklarda 6z denetim bilincini gelistirecek, bazi
kurallari kolaylikla uygulayabilirsiniz.

1. Net kurallar ve sinirlar koyun, onlara uyun. Bu
kurallar yazili olarak uygun bir yere de asilabilir.
2. Hosa gitmeyen davranislarda bulundugunda,
gocugunuzu ikaz edin. Bu onda kendine hakim olma
duygusunu gelistirecek 6nemli bir imkandir.

3. Iyi davraniglarini évgiiyle pekistirerek, dikka-
tinizi kendi lizerine ¢ekmek igin yaptigi davranis-
larini da gormezlikten gelerek olumlu davranigini
tesvik edin.

4. Beklentilerinizle ilgili olarak gocugunuzu bilgi-
lendirin. Cocugunuzla belli degerler ve kurallar ve
bu degerlerin nigin onemli oldugu ile ilgili olarak
konusmaya zaman ayirin.

5. Ortaya ¢ikmadan dnce problemleri engelleyin.
Daha ilk bastan, problemlerin ortaya g¢ikacagi
sartlarin olusmasina meydan vermeyin.
6. Agik bir sekilde konmus olan bir kural bilerek
ya da bilmeyerek ¢ignendiginde veya sinir asildi-
ginda, mutlaka 6lgiili bir tepki gosterin ya da daha
onceden belirlediginiz ne ise onu yapin.
Ozdenetim egitiminde ilk temel yaklagim, o-
cuga ne yapip, yapmamasi gerektigini agiklamak,
ona yol géstermek yani onu, egitimden gegirmek-
tir. Sirekli cocugun kabul edilmez davranislarina
olumsuz tepki gostermek yerine, kabul edilir dav-
raniglarini da takdir edip, pekistirmek hig degilse
bu yoldaki ¢alismalarini 6vmek ve desteklemektir.
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Cocuklarin hedef davranisi gergeklestirebilme-
leri igin hedefe giden yollari anlamalari ve gerekli
becerilere sahip olmalari gerekir. Bu anlayisa sa-
hip olduktan sonra gocuklar kendi kendilerinin
yargiglar: haline geleceklerdir. Cocuklarin davra-
nislarindan memnun olma yetileri kendilerine de-
ger vermeleri yolunda onlara yardimci olacak ve
gocuklar sizlerin ya da baskalarinin ovgiilerinden
bagimsiz olarak davranabileceklerdir. Cocuklar
kendileri igin bir amag belirleyerek, amaca ulas-
mada plan yaparak ve basari kriterleri belirleye-
rek, kendilerini amaglarina ulasma yolunda kontrol
edebilirler.
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Sizler 6zdenetim saglama yolunda

cocuklariniza destek olurken,

Dogru Tutumu Takinin; Cocuklar bircok se-
bepten dolay disiplinsiz davranabilirler. Orne-
gin, anne- babalarinin ne soyledigini tam olarak
anlamayabilirler, bagimsiz olduklarini géstermek
istiyor olabilirler, hissettiklerini davraniglarina
yansitiyor olabilirler ya da sadece sizin isteginiz
diginda farkh bir sey yapmak istiyor olabilirler.
Bu nedenle, gocuklarin davraniglar: anlasiimasi ve
yorumlanmasi gereken bir iletisim bigimidir.
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Cocugunuz Problemlerini C6zmesine Yar-
dimci Olacak Bir Dil Kullanin: Basit ve adil
kurallar belirleyin ve agik bir sekilde bunlari go-
cugunuza anlatin. Cocuklarimizin dil yoluyla ileti-
sim kurmaya basladigi anlardan itibaren, nasil
hissettiklerini gostermede davranislardan g¢ok
sozciikleri kullanmada kendilerini destekleyin.
Benzer sekilde siz de gocugunuzla iletisim kurun
ve ne hissettigini anlayabildiginizi soyleyin.



