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= Oncelikle ¢cocukta var olan bu davranisin
kokenini aragtirmaliyiz.

= Cocugunuza fiziksel cezalar vermeyin.

= Cocugu araci olarak kullanmayin

= Cocuklariizin olumsuz davraniglarin1 6n plana
alip onlart siirekli elestirmeyin.

= Cocugunuzun genis alanlarinda oynamasini
saglaym.

Bu dilden anlamiyorum.

= Cocugunuzun siddet icerikli film ve programlari
izlemelerini 6nlemelisiniz.

= Cocuklariniza bilgisayar oyunlari alirken siddete
dayal1 oyunlar tercih etmemelisiniz.

= Cocuklarinizin arkadaslari ile birlikte oyun
oynamalarina izin verin.

= Cocugunuzla konusurken kendinizi onun yerine
koyarak onun gibi diistinmeli ve olaylara onun
bakis agisiyla bakmalisiniz

Siddet ile ilgili bir arastirma ornegi:

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gre-
tim tiyesi Prof. Dr. Eda Kargi tarafindan 'Ailelerin
ve Cocuklarin Davraniglarinda Siddet' aragtirmasi
17 ilde, 7-9 yaslar1 arasinda 1747 6grenciyle yapil-
di. Cocuga siddet uygulayan bolgelerde yilizde
42.2 ile Giineydogu Anadolu ilk sirada. Onu ytizde
26.7'yle Karadeniz, ylizde 24.4'le Marmara Bolgesi
izliyor.
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SIiDDET HAYATIMIZDA

Modernlesen cag ile birlikte hayatimizdaki stres
faktorleri de degisik boyutlara ulasti. Sabah evden
¢ikmadan bile alarmimizin ¢almamasi, sularin kesil-
mesi gibi bir¢gok unsur canimizin sikilmasina yeti-
yor. Ya da diger insanlarin hosgoriislizligii veya
hepimizin canini sikan giindemdeki olaylar. Iste bii-
tiin bu stres unsurlariyla beraber, maalesef

siddette gitgide hayatimizin bir pargasi oluyor.
Bizler bu kadar etkilenirken ¢cocuklarimiz da ister
istemez bu durumlardan etkileniyorlar.

Genellikle engellenme durumunda ortaya
cikan, hayal kiriklig1 ve kizginlik duygulariyla bas
etmekte zorlanan kiginin gosterdigi uygun olmayan
ve karsisindakine zarar verebilecek tepkilere siddet
denir. Siddet denildiginde genellikle ilk aklimiza
gelen fiziksel siddet olur, ancak siddet; bagirma,
kiifiir etme, tehdit etme, esyalara zarar verme, hay-
vanlara zarar verme, kisinin kendine ya da baskala-
rina zarar vermesi gibi birgok farkli bi¢imde ortaya
c¢ikabilir.

Cocuklarda Siddet Neden Goriiliir?
Etkili Faktorler Nelerdir?

Cocuklarda goriilen siddetin tek bir nedeni yoktur.
Siddet, bir¢ok faktoriin etkilesiminden ortaya cikar.
Genetik Faktorler
Bazi ¢ocuklar ebeveynlerinin genlerinden taginmis
olan kalitimsal kisilik 6zellikleri nedeniyle siddet
gostermeye egilimlidir.
Cevresel Faktorler

Aile

Ogrenme en basta ev ortaminda baslar. Anne ve ba-
balar tarafindan unutulmamasi gereken en 6nemli
sey ¢ocugun anne ve babasinin davraniglarint 6rnek
aldigidir. Cocuklar biiyilirken ebeveynlerinin ayna-
dan yansimalar1 gibidirler. Ev ortaminda ne goriir-
lerse, davranig bi¢cimi olarak onu benimserler.
Aileler kimi zaman farkinda olmadan g¢ocuklarina
istenmeyen davraniglart kendi hareketleriyle ogret-
mis olurlar. Telefonda bagiran babasini gordiigiinde,
cocugun bagirmanin sorunlarla bas etme yollarindan
biri oldugunu diisiinmesi bu konuya bir 6rnek olabi-
lir. Cocuklar, hem anne babalarinin birbirleriyle olan
iligkilerini gozlemler ve model olarak alir, hem de
anne babalarmin kendileriyle olan iligkilerini taklit
ederler.

Medya

Maalesef gliniimiizde medya 6zellikle de televizyon
programlari ¢ocuklarin psikolojik gelisimi agisindan
cok da yararl birer kaynak degil. Cocuklarin televiz-
yon seyredebilecegi saatlerde verilen bazi1 program-
lar ¢ocuklara yonelik olmadigi gibi, ¢ocuklar i¢in
0zel hazirlanmig programlar ve ¢izgi filmler bile sid-
det, saldirganlik gibi unsurlar1 igermekte. Bu prog-
ramlarda ¢ocuklara uygun olmayan mesajlar farkin-
da olmadan iletilmektedir. Arastirmalar, ¢ocuklarin
televizyonda gordiiklerinden etkilendiklerine, taklit
ettiklerine ve Bazi karakterler ile kendilerini 6zdes-
lestirdiklerine dikkat cekmektedir.

Aileler Cocuklarda Gériilen Siddetin Oniine
Gec¢mek icin Neler Yapabilir?

Aile I¢i Tletisim

Daha 6nce de belirtildigi gibi, cocuklar evdeki tiim
bireylerin birbirleriyle ve kendileriyle olan ileti-
simlerini model olarak alirlar. Bu nedenle 6zellikle
ebeveynlerin duygularin1 kontrol etmeleri ve so-
runlarla bas ederken uygun yontemlere bagvurma-
lar1 6nemlidir. Anne babalar c¢ocuklarina karsi
sabirli ve anlayislt olmalari, aile igindeki bireyler
arasindaki iletisimin olumlu olmasini saglayacak-
tir. Anne ve babalar tarafindan unutulmamasi
gereken en Onemli sey ¢ocuklarinin kendi davranis-
larin1 6rnek aldiklaridir. Cocuklardan nasil davran-
mast bekleniliyorsa, anne babalarin da bu sekilde
davranmasi gerekmektedir.

Aile bireyleri arasindaki iligkilerin agik, sevgi ve
Saygi cergevesi i¢cinde olmasi, ¢ocuklarin baskala-
riyla olan iletisiminde de sevgi ve saygi cerceve-
sinde olmasin1 saglayacaktir.
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Uygun Disiplin Yontemleri

Cocuklardan miikemmel olmalarini beklemek,
iizerlerinde kaldiramayacaklar1 bir baski yaratir.
Boyle bir beklenti, ¢ocuklarin kendilerini kotii ve
yetersiz hissetmelerine neden olacaktir. Bu tip
hayal kirikliklar1 ¢ocuklar1 siddet kullanmaya
yoneltebilir. Bu nedenle, ailelerin kendileri i¢in
gercekten hangi davraniglarin 6nemli oldugunu
tespit etmeleri ve ¢cocuklarini bu sekilde yonlendir-
meleri 6nemlidir.



