+Karne tarihi gelmeden oOnce siirekli
karnenin nasil geleceginden ve
beklentilerinizden bahsetmeyin.

+Mutlaka iyi bir karne beklediginizi
vurgulayip, cocugunuzun korku ve kaygi
duymasina neden olmayin.

+Onu diger cocuklarla, kardesiyle
kiyaslamaymn. Hos  olmayan  Kkiiciik
diisiiriicii ifadeler kullanmayin.

+Karne notlar1 kotiiyse ki siz okul ile
yakin  isbirligi icindeyseniz = bundan
haberdarsiniz, basarisizhgin  nedenlerini
arastirin. Sorun sizin c¢6zemediginiz
derecedeyse, bir uzmandan yardim alin.

+Karne notlarn c¢ok iyiyse de gereginden
fazla ilgi gostermeyin. Fazla onay
davramis1 da kaygiyr da artirir. Uygun bir
sekilde odiillendirip, tesekkiir edebilirsiniz.
+Basarinin tek gostergesi karne degildir.
Cocugun cabasi varsa, motivasyonu
yiikksekse bu davramisim onaylamalisiniz.
Basarih oldugu konular1 vurgulayin ve on
plana c¢ikartin. Sorun olan alanlarda birlikte
¢0ziim yolu arayin.

+Tatilde cocugunuzun dinlenmesini saglayin.
Tatiller bunun i¢indir. Karne zayif oldugu
icin, tatil boyunca ders c¢ahstirmayin.
Kitap okumasi ve yogun olmayan bir
tekrar yapmasi yeterlidir. Aktif etkinlikler
planlaymn ve ona zaman ayirmaya c¢ahsin.

+Sonuc¢ ne olursa olsun onu
sevdiginizi vurgulayin.
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KARNE GUNU YAKLASIYOR

Oniimiizdeki giinlerde karne alacak
cocuklarimizin heyecam1  simdiden basladi. Her
egitim donemi sonunda, ¢ocuklu ailelerde yasanan
karne gerginligi, izleri yasam boyu silinmeyecek
yanliglara neden olabiliyor. Cocuk ister iyi, ister
kotli karne getirsin, ailelerin cocuklarina verdikleri
tepkiler onlar1 kabullenici olmali.

Kotii karneye gosterilen sert tepkiler, sanildigi
gibi ¢ocugu ders calismaya yoneltmemekte ve aile
ici iletisimi de zedelemektedir. Ayrica bu tiir
tutumlar cocukta O6grenmeye tepkiye yol agabilir.
Anlayis ve dogru yaklasimla halledilebilecek bir
sorunun giderek daha da karmasiklasmasina neden
olabilir.

OKUL BASARISIZLIGININ
NEDENLERIi NE OLABILiR?

Oncelikle ¢ocugumuzun basarisizliginin
nedenini bulmak sorunun %50 sini ¢dzmek
demektir. Tabi birde her ¢cocugu kendi performansi
ve icinde bulundugu gelisim donemi  dahilinde
basarisim1 degerlendirmek gerekir. Her c¢ocugun
yeteneklerine uygun,  ulagilabilir  beklentiler
gelistirmek, kisisel kapasitelerini iyi bilip buna gore
degerlendirmeler yapmak, yani gercek¢i olmak
ebeveynlerin diis kirikligina ugramalarini en aza
indirgeyecektir.

OKUL BASARISIZLIGININ NEDENLERINi
SU BASLIKLAR ALTINDA TOPLAYABILIRIZ;

* Norolojik-psikiyatrik Rahatsizliklar ( Dikkat
eksikligi/ Hiperaktivite Bozuklugu, Ozel Ogrenme
Giigliigli, Depresyon, Epilepsi, Gelisim Geriligi,
Zeka Engeli vb. )

» Ailedeki sorunlar ( eslerin ge¢imsizligi, aile
tutumlarinin farkli ya da yanlis olmasi, kardes
kiskangligi, sosyokiiltiirel ve ekonomik diizey,
bosanmis aile vb. )

« Okuldan kaynaklanan sorunlar ( Ogretmenin etkili
ogretmenlik yetilerine sahip olmamasi, okulun
kosullar1 vb. )

SEN NIYE HALAR BURADASIN
BUTUN ARKADASLARIN
RNELERIN! ALIP EVLERINE

PEKi NE YAPMALIYIZ?

Oncelikle ¢ocugumuzun sorunun ne oldugunu
net bir sekilde ortaya koymaliyiz. Daha sonra ise
cocugumuzun yaninda oldugumuzu, sorunun
¢Ozliimii i¢in her tiirlii destegi onlara verecegimizi
hissettirmeliyiz. Yani kesinlikle kabul edici bir
tutum sergileyerek cocugumuzun bizim ic¢in ne
kadar degerli oldugu mesajin1 onlara iletmeliyiz.
Sorunun ¢oziimiinde kesinlikle uzman destegi
almaliy1z.Okul psikolojik  danigsmani-psikolog-
psikiatrist-norolog-aile-6gretmen isbirligi saglikl
bir sonuca ulasmamizda kesinlikle yardimci
olacaktir.

Cocuga ceza vermek, -elestirmek, diger
cocuklarla kiyaslamak, onun, kendine gilivenini
azaltacak ve kaygi duymasmna neden olacaktir.
Karne ile ya da smav notlar1 ile ilgili yalanlar
gelebilecek, toplanti tarihleri, sinav gilinleri size
haber vermekten c¢ekinecektir. Ciinkii sizin
tepkinizden korkacaktir. Cocugunuzun size karsi
diiriist olmasi i¢in, ona giiven vermelisiniz. Aile i¢i
iletigimi  artirmalisiniz.  Tutumlarimizi  gozden
gecirmelisiniz.

Kizim,yarin matematik sinavin var.
Televizyon izliyorum anne.
Kizim,yarin matematik sinavin var.
Yemek yiyorum anne.
Kizim yapilacak utu var.
Yarin matematik sinavi var anne:)

Karne c¢ocuklarimizin  eksiklerini = goriip
bunlari telafi etmek, ¢6ziim bulmak i¢in bir vesile
olmalidir. Ailelerinden kosulsuz sevgi ve destegi
goren cocuklar olumsuz karnenin yarattig
lizlintliyli kisa siirede iizerinden atacak ve ¢dziim
tizerinde odaklasacak ve eksiklerini telafi etme
yoluna gidecektir. C6zlim esnasinda anne babaya
diisen gorev ise ¢ocugun disinda gelisen nedenler
varsa bunlara ¢oziim getirmede ¢ocugunu
desteklemek ve ¢ocugunun dikkatini gorev ve
sorumluluklarina ¢ekmektir.



