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= Cocugunuzun internette kalma siiresi-
ne ve bilgisayar kullanma siiresine
mutlaka kisitlama getiriniz.

= Her konuda oldugu gibi, bu konuda
da ebeveyn olarak ¢ocuklariniza iyi bi-
rer Ornek olunuz. Bilingli ve giivenli in-
ternet kullanim kurallarini1 6greniniz ve
uygulaymiz.

= Cocugunuzla ve okul 6gretmenleriyle
birlikte cocugunuzun yagina uygun ve
giivenli olan internet sitelerinin adresle-
rini belirleyiniz. Belirlediginiz sitelerin
adreslerini bilgisayarinizin 'sik
kullanilanlar' boliimiine kaydediniz.
Boylece bu sitelere giris islemi daha
kolay olacaktir.

= Internette miimkiinse cocugunuzla bir-
likte gezininiz.

= Cocugunuzun internet kullanimini sik
stk denetleyiniz. Hangi sitelere girdigi,
hangi sohbet ortamlarinda bulundugu
konusunda fikir sahibi olunuz. Miim-
kiinse sohbet ortamlarindaki arkadas-
larin1 tanimaya ¢alisiniz.

= Gerekli giivenlik ve filtreleme program-
larini edininiz.

= Cocugunuza, size sormadan internet
ortaminda aligveris yapmamasi1 gerekti-
gini, istenilen kredi kart numaralar1 bilgi-
lerini vermemesini 6gretiniz.
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INTERNET VE COCUK

Modern ¢agin bir geregi haline gelen bilgi-
sayar ve Internet, kuskusuz ¢ocuklarin da yasamina
girmigtir. Internetin basta egitim, iletisim, yarati-
cilik olmak tizere cesitli alanlarda yararlar1 oldugu
herkes tarafindan bilinmektedir. Ancak, bilgisayar
ve Internet kullaniminin, c¢ocuklar i¢in olumsuz
fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerinin yaninda,
tehlikeler de icerdigi yadsinamaz. Internet gengler
icin miithis bir aragtir, 6zellikle de dogrudan iletigim
kuramayanlar i¢in. Bilgisayar kullanmay1 bilen co-
cuklar Internet'te ¢gok popiiler olabilir; ¢iinkii gorii-
niim ve atletik beceriler 6nemli degildir ve boy-
lece 6zgiivenleri gelisebilir. Ancak, asir1 diizeyde
bilgisayar kullanimi1 cekingen cocuklari yasitlarin-
dan daha da uzaklastirabilir ya da ev 0Odevi,
alistirma, uyku veya bagkalariyla zaman gegirme
gibi diger etkinliklere zaman ayirmalarini engelle-
yebilir. Ebeveynler, bu durum ciddi boyutlara ula-
sincaya kadar bir sorun oldugunun farkina varama-
yabilir. Bunun nedeni kolayca gizlenebilmesi ve
internet bagimliliginin heniiz yaygin olarak
bilinmemesidir.

Cocuklarin hayatinda eglence ortamiyla
diger etkinlikler arasinda saglikli bir denge
kurabilmek ebeveynler i¢in her zaman gergekles-
tirilmesi zor bir hedef olmustur. Internet, bu zor-
lugu daha da artirmistir. Internet iletisimi ve etkile-
simli oyunlar bazi ¢ocuklar1 o kadar baglar ki
internet ortaminda gegirdikleri zamami fark ede-
mezler. Cocuklarin Internet kullanimi ile diger et-
kinlikler arasinda saglikli bir denge kurmasina
yardimci olmak gerekir.

Cocuklar Koruyun

Internet her yas icin en 6nemli buluslardan
biridir. Ama internetin bilinen temel ii¢ tane
olumsuz etkisi ve riski vardir:

Bagimhlik: Cocugun dis diinyadan kopup tiim
bagimliliklarda oldugu gibi bilgisayar ve internet
icin diger sorumluluklarim1 ihmal etmesidir.
Yarattigi sanal diinya icinde kaybolan g¢ocugun
gelisimi olumsuz etkilenir ve sosyal yasamdan
kopar. Kisilik gelisimi saglikli olmaz.

Haberlesme: Bilinen adiyla chatlesme zaman aci-
sindan sorun yaratmaktadir. Bundan daha onemlisi
yabanci kisilerle yapilan goriismelerin getirecegi
risklerdir. Yaslarin1 belirtmeyen c¢ocuklar daha
biiyiik insanlarla uygun olmayan konugmalar ya-
pabilirler. Bu nedenle denetim sarttir. Cocuklara
Chat odalarmin, bilgisayarin sokagi oldugu, tipki
sokakta oldugu gibi, yabancilarla konugsmamalari,
onlarin yanlarina gitmemeleri, aileye ve eve iliskin
bilgi vermemeleri tembihlenmelidir.

Hacker Yetismesi: Bu son zamanlarin sorunudur.
Tim zamanim bilgisayarda gegiren ¢ocuk, basariyi
ve macerayl da orada aramakta, girmemesi gereken
sitelere girerek ya da zarar vererek yasalarla bagini
derde sokmaktadir.

Internet kullammimin  sayilan  tiim  bu
olumsuz ozelliklerine ragmen pek cok da
olumlu etkisi bulunmaktadir. Bunlar:

o Internet kullamimu bireylerin yaraticiliklarnin - ge-
ligtirilmesini desteklemektedir.

¢ Elestirel diisiincelerinin gelistirilmesinin bir sonu-
cu olarak toplumsal olaylara farkli bakis acisiyla bak-
may1 6grenebilirler.

o Internet bireylerin hayal giiclerinin gelistirilmesin-
de ve diisiince anlaminda daha iiretken olmalar1 konu-
sunda bireylere yardimci olmaktadir.

¢ Bireylerin karsilagtiklar1 sorunlara karsi pratik
coziimler gelistirebilmelerine yardimci olabilmektedir.
o Internet uygun ve belirli saatler igerisinde kulla-
nldig1 takdirde cocuklarm arastirirken &grenmelerini
de saglamaktadir.
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o Internetin bilingli kullaniminda bireyler arasindaki
sosyallesme siirecine de katkida bulunmaktadir.

¢ Internetin smirsiz sayida bilgi, belge ve dokiima-
na ulasimini saglamasiyla sadece ofis ortamlarinda
calisma degil giinlin her saatinde ¢aligma imkani
bulunmaktadir.

o Internet biinyesinde hizli ve etkin haberlesme sii-
reci kurabildigi icin tiim iletigim araglarinda kul-
lanilabilmektedir.

o Internetin bireylerin yas dénemlerine uygun olarak
kullanim1 konusunda gereken dikkat gosterilirse hizli
ve etkin 6grenme yoOntemleri de 6grenilebilmektedir.
o Internet kullanimi ile istenilen hemen her yerden
gerekli ihtiyaclarin temin edilmesi saglanmaktadir.



