Cok gec olmadan, cinsellik

6-10 yas donemi c¢ocuklarin cinsellige
olan 1ilgi ve merakinin azaldigi ancak kaybol-
madig1 bir donemdir. Bu donemden ergenlik done-
mine kadar, ¢ocugun cinsel ilgisi ve arzular1 var
olmakla birlikte, gizlidir ve ortiilidiir. Cocuk
cinselligini bilingsizce bastirmakta ve enerjisini
cinsel olmayan amaglarda kullanilmak {izere
baska yonlere itmektedir. Cocugun dis diinya
ile iliskiye ge¢me egilimi artar. Bu donemde
cocuk, okul hayatina baglar ve toplumun yeni
bir birimi ile iliski icerisine girer. Oncesinde
anne-baba ve yakin ¢evre ile sinirli olan iliski agi,
daha genis ve yeni 6grenme olanaklarina izin ve-
ren yeni iligki aglartyla genisler.

Cocuk bu donemde toplumun beklentile-
rini fark eder ve beklentileri karsilamaya yone-
lik yetiler kazanma wugrasi igine girer. Anne-
baba ve aile bireyleri, 0gretmenler ve akranlar;
cocugun hayatinda 6nemli yer kaplar. Cocuk artik
anne babasindan farkli kisilerle de 6zdesim kurar.

Anne-babanin aktardigi degerlerin ve kural-
larin yaninda, 6zdesim kurdugu kisilerin degerleri
ve kurallar1 ile de karsilasir. Kendisinin de be-
nimsedigi ve uygun gordiiglii degerleri igsellesti-
rit. Ote yandan, gizil dénemde; arkadaslarini,
Ogretmenini sevmesi, Ozellikle kiz ¢ocuklarinda
kendisinden kiigiik c¢ocuklarla ilgilenme, sefkat
gosterme ve bir canliya bakma egilimleri aslinda
cinsel diirtiileri yer degistirerek ifade etme yolu-
dur.

Bu donemde karsi cinsten hoslanmazlar.
Erkek ve kizlar hem cinsleri ile oynamayi ter-
cih ederler. Oregin, ilkokul yillarinda g¢ocukla-
rin kendi cinsiyetinden ¢ocuklarla oynamaya da-
ha cok ilgi gosterdikleri goriilebilir. Yine bu
donemde kendi cinsiyet rollerine uygun davra-
nirlar.
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[LKOKUL DONEMINDE CiNSEL EGIiTiM

Insan yasaminin bir pargasi olan cinsellik,
yasam boyu siiren bir gelisimdir. Cinsel gelisim
dogum oOncesinde baslar ve yasamin sonuna ka-
dar devam eder. Bu oOnemli gelisim siirecinde
anne babalarin en ¢ok merak ettigi konulardan
biri; cinsel bilginin ¢ocuklarima ne zaman, nasil
ve kim tarafindan verilmesi gerektigidir. Bu konu
hakkinda ailelerin bilgi sahibi olmas1 ve cinsel egiti-
min bilingli olarak verilmesi biiyiik dnem tagimak-
tadur.

Bilingli anne-baba olmanin en Onemli
gereklerinden bazilarini; cocuklarin gelisim do-
nemleri hakkinda bilgi sahibi olmak, hangi donem-
de hangi davranisin goriilebilecegini bilmek, hangi
sorunlarda ne gibi ¢oziim yollar1 bulunabilecegi
hakkinda goriis sahibi olmak ve en Onemlisi de
cocugumuz her gereksinim duydugunda yaninda

olmak seklinde siralayabiliriz.
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Cocugun gelisimi s6z konusu oldugunda ba-
z1 anne-babalar cinsellik konusunu Ortbas etmeyi
tercth edip, cocuklariyla konugsmak istemeyebi-
lirBuna benzer bigcimde bazi anne-babalar, ¢o-
cukla cinselligi konusmayir dogru bulmayip, c¢o-
cugun cinselliginin olmadig1 kanisina kapilabilir.
Aslinda c¢ocuklar cinselliklerinin farkindadir an-
cak bu durum yetiskin cinselliginden ¢ok farklidir.

CINSELLIK VE DUNYAYI/YASAMI KESFETME MERAKI

Ik cinsel ilgiler, cinsel nitelikte olmayip,
tiim ¢evreyi anlama isteginin bir par¢asidir. Diinyay1
ve yasami kesfetme meraki ile cinsellik birbirine
karigir. Cocugun cinsel konulardaki meraki, as-
linda diinyay1 tanima ihtiyacindan dogar. Cocuk,
yagmurun nasil yagdigi ve yagmur yagdiginda ne-
den cizme giyildigi gibi sorular sorarken, ayni
merak ve Ogrenme giidiisiiyle cinsellikle ilgili
sorular da yoneltir.

Bazi anne babalar bu erken cinsellik so-
rularindan ve merakindan rahatsiz olurlar, bunun
anormal oldugunu diigiiniirler. Oysa bu davranis ta-
mamen dogal, saglikli ve olmas1 gerektigi gibidir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde meraki giderilme-
mis, olumsuz bilgi ve yaklagimlarla karsilagsmis veya
cinselligin tabu olarak hi¢ konusulmamis oldugu
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarda ileriki yaslarda;
cinselligin ilgilenilmemesi, konugulmamas1 gereken,
tabu konular oldugu diisiincesi gelisir. Bu tiir olum-
suz duygu ve diislinceler, ¢ocugun kuracag: iliski-
leri olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle cinselligin
ilk ve temel adimi, ¢ocugun sorularini Ort bas
etmeden ve yeteri kadar bilgi vermektir.

Dikkat edilmesi gereken nokta, cocuga
gereginden fazla veya az bilgi vermemektir. Co-
cuk hazir oldugunda sorular sormaya baslar. O
soru sormadan, ona fazladan bilgi vermek c¢ocu-
gun aklimi karigtirabilir.Hazir olmadig bir durum-
la karsilagtigi icin olumsuz duygular yasayabilir.
Ote yandan, sorular1 cevaplanmayan ve yeterli
bilgi alamayan c¢ocuk, bu bilgiye ulasmak icin farkl
kaynaklara (arkadas, teknoloji vb.) yonelebilir. Bu
durumda c¢ocuk, yanhs ve istenmedik bilgilere
ulasma ihtimali ile kars1 karsiya kalabilir.Bu ne-
denle, dogru zamanda verilen gergek ve yeterli
bilgi, cocugun saglikli cinsel gelisim gostermesi-
nin yani sira, onu yanlis bilgi ve korkulardan korur.

CINSEL KIMLIGE YONELIK ILK ADIMLAR

Anne-babalarin rehberlik birimimize en
cok yonelttigi sorulardan biri de, ¢ocuklarin
okul doneminde cinsellik konusunda nasil bir
siirecten gectikleri ve/veya bu donemde cinsel
egitimin nasil verilmesi gerektigidir. Cinsel geli-
sim, 0-2 yastan itibaren baslar ancak merakin
en c¢ok arttig1 ve sorularin yoneltildigi donem 4
- 6 yas arasidir. Bu donemde; dikkati, ilgisi ve
haz duygusu cinsel organlara yonelmistir.

Bu donemde anne-baba giyinirken onu
seyretmek, okulda arkadasi ile aymi tuvalete
girmek, birbirlerine  bedenlerini  gdstermek,
“pip1”, “popo” gibi kelimeleri sik¢a kullanmak;
cocuklarin cinsel gelisimleri ile ilgili sergileye-
bilecegi diger davranislar arasindadir. Tiim bun-
lar, cocugun yas donemi geregi dogal bir geli-
sim stlirecidir. Bu dénemde g¢ocugunuzun sordu-
gu sorulara net ve anlasilir yanitlar vermek, yar-
gilamamak, kizmamak oOnemlidir. Bu anlayis
gosterilirken mahremiyet sinirlarimin da belirlen-
mesi gerekir. Ornegin; giyinirken odanin kapisinin
kapatilmasi, kiz ¢ocuklarmi annelerinin erkek ¢o-
cuklarin1 babalarinin yikamasi, tuvalet ve banyo-
nun mahremiyet alan1 oldugu bilgisinden yola ¢ika-
rak bu alanda ¢ocugun yalniz birakilmasi vb.



