NE YAPABILIRSINIZ?

1. Yalan soyleme davranigini iyilestirmek, dnlemekten daha REHBERLIK HZVETLERI
zordur. Onémli olan, ¢ocugu yalana itecek durumlara meydan

vermemektir .

2. Anne ve babalar ¢ocuklarina model olduklarini akildan
¢ikarmamali ve dogru model olmalidirlar.

3. Ebeveynin soyledikleri ile davraniglar1 arasinda tutarlilik
olmalidir. )

4. Anne ve babalar ¢ocuklarini ¢ok iyi tanimali ve = )
yapabileceginin lizerinde davraniglar, basaramayacagi seyler _ _ \
1Stememell MARDINREHBERLIKARASTIRMAMERKEZI

5. Cocuklar, kardesi ve ¢evresindeki diger insanlar ile
kiyaslanmamali.

6. Anne-baba gocuga asir1 otoriter ve baskici bir tutumla
yaklagmamali.

7. Ebeveyn, ¢ocugu tehdit etmemeli. Eocu KI.AR DA YALAN

8. Anne-baba yalan olan sdylemlerine ¢ocugunu ortak
etmemeli.

9. Cocuk istek, sikinti, kaygi ve endiselerini anne —babasi ile
konusabilmelidir. Cocugu dinlemek ve ¢oziim yollarini
kendisinin bulmasina yardimci olmak gerekir.

10. Yalan soylemekte 1srar eden ¢ocuga ulagmanin yolu,
kendisini yaJan sdylemeye iten sorunlarin ¢oziilmesine yardim
etmek ve yalan soylemeyi gereksiz kilacak bir ortam
hazirlamaktir.

11. Cocugun yalan st:)?flemesine neden olan seye odaklanmali,
yalanin igerigine degil.

12. Cocugunuz yalan sdylediginde ona bu soylediginin yalan
oldugunu anladiginizi hissettirmeniz 6nemlidir. Anne-baba bir
avcl gibi gocugun yalanim yakalamaya ¢alismamalidir. Bu
cocuga giivenmediginizi gosterir ve ¢ocuk nasil olsa
giivenmiyor diye yalan sOylemeye devam edebilir.

13. Cocuga yeterli ilgi ve sevgi gosterilmelidir.

14. Cocugunuzu har(l)%(i durumlarda yalana basvurdugunu
belirleyin. Mesela; Okul basarisinda problemi mi var? Baskici
otoriter tepkinizden mi gekiniyor?

15. Yalanin her tiirliisiine kars1 oldugunuzu sadece ¢ocugunuzu
uyararak degil, yasayarak, 6rnek olarak da gdsterin.

16. Cocuk yalana bagvurmadiginda, diiriist davrandiginda onun
bu davrani§inin ailest tarafindan fark edilmesi ve bu davranisi
pekistirilmesine yardimci olunmali.

17. Yalan, bazen bir,ﬁatoloji (hastalik) belirtisi de olabilir. Agir
psikolojik den%fsgzh lerde ya da kisilik bozukluklarinda
yalana rastlanabilir. Bu durumlarda uzman yardimi alinmali.

Cocugunuz ialan sOylediginde

hemen ofkeli bir tepki vermek yerine, uzun
vadeyi hesaba katan, tutarli ve mantikly
tepkiler sergilemeniz cocugunuzun
davranisini onemli 6lclide etkileyecektir

ARTUKLU
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COCUKLARDA YALAN

Yalan soOylemek, insanin kaygi ve korku
duydugu anlardan kurtulmak i¢in bagvurdugu
savunma mekanizmasi, yani kendini koruma
yoludur. Kisinin kendini aldatmasi ve bununla
birlikte baskalarin1 da adatmaya caligmasidir.

Aileler Cocuklarda 6-7 yaglarina kadar
goriilen abartili sOylemler ve hayallerle ilgili
ifadeleri gergegin tam olarak carpitilmasi anlamina
gelen yalanla karistirmamalidirlar.  Cocuklarin
gelisim  stlireci iginde gerceklik  duygusunun
oturmasi biraz zaman alir. Cocuklar anlattiklar:
olaylar1 biraz abartili ve zengin hayal giiclerini
kullanarak gercek olmayan seyler anlatabilirler.
Ormegin; dev gibi bir kedi gordiigiinii, oyuncak
bebegi ile konustugunu sdylemesi gibi.

COCUGUN YASI ONEMLI

3 yasindan Once  ¢ocugun  yalan
sOylemesinin higbir anlami yoktur. Bu yaslardaki
cocuk  diisiincelerin  kisisel  oldugunu  ve
basgkalarinin bunlar1 bilemeyecegini, yani insanlarin
zihinlerinin ayr1 ayri ¢alistigini bilmez. Dolayisiyla
kafasindan gecen her seyi anne-babasinin da
bildigini zanneder. Ornegin iki yasindaki bir
cocuk markette kayboldugunda annesine "beni
sen kaybettin" diyebilir ¢iinkii gozden kaybolmus
olsa dahi nerede oldugunu annesinin bildigini
zanneder.

3-4 yasindaki c¢ocuklar diisiincelerini
bagkalarimin bilmedigini anlamaya baslarlar. Bu
yastaki ¢ocuklarin hayal giicii de ¢ok kuvvetlidir ve
bu yeni bilgi ve becerilerini sinamaktan  ¢ok
hoslanirlar. Bu nedenle de sik sik hikayeler
uydurarak bu bilgilerini test ederler. Ornegin siitii
yere doken cocuk annesine "ben yapmadim biraz
once mutfaga kocaman bir kurt girdi, siitii o dokti"
diyebilir. Bu yaslardaki c¢ocuklarin sugu
bagkalarina atmalar1 veya hikayeler uydurmalari
normaldir.

Okulun ilk yillarindaki ¢ocuklar gercek ile yalan
arasindaki farki anlamaya baslasalar da, genellikle
dogru olan1 yapmaktan ¢ok, anne-babalarini
memnun etmeyi isterler. Dolayisiyla anne-
babanin {iziilecegini ya da begenmeyecegini
diistindiikleri  durumlarda  gergegi  sOylememe
olasiliklar1 daha yiiksektir. 8-9 yaslar civarinda
cocuklar gercek ile yalan arasindaki farki tam
olarak kavrarlar ve genellikle 9-10 yas civarinda
dogru ve yanlis muhakemesi gelisir, dogru ile
yanlist kendi muhakemesi ile ayirir.

COCUKLAR NEDEN YALAN SOYLER?

sAile i¢inde veya c¢evrede c¢ok sik yalan
sOyleniyorsa;

Cocuklar ana-babayr model alir. Anne-babalar”
yalan sdyleme” konusunda da model olustururlar.
Anne-babanin yalana basvurduguna tanik olan
cocuk, yalan sdylemeyi 6grenir.

¢Anne -baba veya cevre yeterince sevgi, ilgi
gostermiyorsa;

Anne - babasi ve cevresi tarafindan sevilmedigi
ve 1ilgi gormedigi hissiyle kendini degersiz
hisseden c¢ocuk ¢evresindekiler tarafindan degerli
algilanma ve onaylanma ihtiyaciyla, sahip olmadig:
bir seye sahip oldugunu veya yapmadigi bir seyi
yaptigini ifade edebilir.

¢ Cocuk cezadan kagmak istiyorsa;

Cocuklar1 yalana iten diger bir neden de ailesi
tarafindan asagilanmamak ve cezalandirilmamak
icin yapmadig1 davraniglart yapmis gibi ya da
yaptig1 davraniglari yapmamis gibi davranabilir.
¢Cocuklar 6zlem duyuyorlarsa, bir seylerin
olmasini ¢ok istiyorlarsa

¢ Cocuk cevresinin hayranligin1 kazanmak istiyorsa
¢ Anne—babasinin sevgi ve ilgisini paylasmak zor
geliyorsa

¢ Arkadasglarinin  sevgi ve ilgisini paylasmak
istemiyorsa

Anne-babanin ¢ocugu kiiglimsemesi ve
asagilamasi kendi yalanina cocugunu ortak etme
cabasi, c¢ocugundan  beklentilerin  fazlaligi,
yapamayacaklart  seylerin istemesi, g¢ocuguna
dogruyu sdyletme adina baski yapmasi, cocuktaki
cekingenlik, saldirganlik, asagilik  duygusu,
sucluluk duygusu vb etkenler ¢ocuklarda yalan
sOyleme davranisina neden olmaktadir.



