IC DISIPLINI SAGLAYABILMEK ICIN

= Cocugu tanimak ve kabul etmek
= “Kazan-kaybet” yerine, “kazan-kazan” iletisimi
kurmak (uzlasmak):
Catisma durumlarinda ¢ogunlukla iki tarafa da iyi
gelebilecek bir ¢6ziim bulunabilir. Coéziim, )
taraflardan  birinin isteklerini zorla kabul -
ettirmesinde degildir. Gercek bir uzlasmada iki ) wmwmmmwr.mAmm
taraf da sorunun ¢oziimiine katkida bulunur.
Bunun icin iki tarafin da gereksinimlerini anlamak,
secenekleri gorebilmek, bunlarn degerlendirmek —_—
gerekir.
= Cocugun kisiligine degil; davranisina

odaklanmak: CEZA DEGIL, DiSiPLIiN!
“Bu davramis1  hep yaplyorsun” algisini _

olusturacak sekilde konusmalar ve/veya davramslar

yerine, “Boyle yaptigin zaman...” diye soze baslanip

“Bir dahaki sefere yeniden deneyebilirsin.” diyerek

konusmay1 bitirmek cocuga, degistirilmesi gerekenin

kendisi degil, davramsi oldugu mesajim verecektir.

= Cocugun ¢abasin, gelisimini fark etmek

= Cocuga secimlerinin dogal sonuclarina
katlanmasini ogretmek

= Sorumluluk vermek

= Kural koymak

= Kurallarin net olmasina ve keyfi sekilde
degistirilmemesine ézen gostermek

= Kararl ve tutarli olmak

= lyi bir rol model olmak

= Cocugunuza sevginizi gostermek:

Cocuklar sevilmek ister, “sevilmek istemiyor” gibi
goziikenler bile...Cocuklarin, ne olursa olsun anne-
babalan tarafindan sevildiklerini bilmeye ihtiyaclar
vardir. Sevgiyi gostermenin bircok kolay yolu vardir:
bir opiiciik, sirt sivazlama, sicak bir bakis vb. Bunun
kadar 6nemli olan bir diger sey ise, onu sevdiginizi
dile getirebilmenizdir. Sevgi kelimelerini kullanmak
bazi ebeveynler icin zordur; ancak cocuklar i¢in _ ARTUKLU .
duyduklar1 ¢ok onemlidir. “Seni seviyorum” REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
ciimlesi onlar rahatlatir ve Kendilerine olan
giivenlerini artirir.




CEZA DEGIL, DiSiPLiN!

Degisen diinya ve degerler karsisinda
¢ocuklarimiz bizim neslimizden farkli olarak bizden
farkl1 reaksiyon gosteriyor. Bu durum karsisinda
cocuklarimizi anlayarak, ihtiyaglarmi bilerek nasil
nazik, hosgoriili ve saygili bireyler olarak
yetistirebiliriz? Elbette bu kolay olmayacaktir.
Coziime once kendimizle baslamahyiz. Iste bu
noktada cocuklarimiza saglikli bir gelisim siireci
saglamak adina nasil bir disiplin uygulamaliy1z?
Nasil yaklasmaliy1z? Sizce ceza bir disiplin
aract midir?

GOCUK ERITIMINDE CEZA “

Sik sik dovalen cocuklar \
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siddete ve baska cocuklan
davmeye daha yatkin olurar.
Zira cocuk yasayarak odrenie
Disiplin, ¢ocuklarimiza kazandirilan
aliskanliklar yoluyla, onu kendisi ve c¢evresiyle
uyumlu yasamaya hazirlama siirecidir. Disiplinin
bliyiik  c¢ogunlugu iyi davranislar1 6zendirmektir,
kalan1 ise kotii davraniglara karst takindigimiz
tavirdir. Temel olarak disiplin, sorumlu davranmay1
ogretmektir. Onemli olan gocugun bilgi toplamast,
oniindeki segenekleri ve sonuglar1  gormesi,
aralarindan kendileri ve bagkalar1 i¢in en iyisini
segmesi, “i¢ disiplin” gelistirmesidir. Disiplin, asla
cezalandirma degildir. Ceza, istenmeyen bir
davranis1 gegici bir siire engelleyebilir, ama ¢cocugu-
nuzun nasil davranmasi gerektigini 6gretmez. I¢ de-
netim distan gelen zorlamayla olmaz. Ancak sevgi
temeline dayanan bir disiplin uygulamasiyla
gergeklesebilir.
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DIiSiPLIN NEDIR?

ETKiLI DISIPLIN NEDIR VE NE ISE YARAR?

Etkili disiplin ¢ocugun gelisimine uygun olan
disiplindir. Ornegin, 7 yas ¢ocugu i¢in uygun olan
bir disiplin yontemi, 15 yasindaki ¢ocuga uygun
olmaz. Ya da okul 6ncesi donem ¢ocugu sézden ¢ok
eylemi daha kolay algilayip tepki verirken, okul
caginda soOzlii uyaranlara da tepki vermeye baslar.

Etkili disiplin Oncelikle ¢ocuga nasil hareket
etmesi gerektigini Ogretir. Anne babanin davranis
degisikligini saglamak i¢in Oncelikle kurallari
belirlemesi ve 1yl bir model olmasi gerekir. Ayni
zamanda anne ve babanin tutum birliginde
bulunmasi, ¢ocugun sergilemesini istedigi davranig
ile ilgili kararliligmmi korumasi, her zaman ayni
tutumu sergilemesi ve davranig sonrasinda geri
bildirim vermesi 6nemlidir.

BEN COCUKKEN

ODANAGIT!
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SINIR KOYMA

Sinir koyma, ¢ocugun davraniglarinin bazi net
ve anlasilir gerekgelerle kisitlanmasidir. Belirgin
siirlar sunuldugu zaman, cocuklar iligkilerle ilgili
onemli sorularin cevaplarin1 almaya baglar. “Burada
yetkili olan kimdir?”, “Ne kadar ileri gidebilirim?”,
“Cok ileri gidersem ne olur?” sorularinin yanitlari
belirginlesir. Bu noktada ¢ocuklar kendilerinden ne
beklendigi ve kontroliin kimde olduguyla ilgili bilgi
sahibi olur.

Yani sinirlar, ¢gocuklarin kendilerini ve diinyalarini
anlamalarina yardimci olur; onlara  Onemli bir
kesif ve Ogrenme ortami saglar. Bu smirlar
belirlenirken  hedefiniz, ¢ocugun yapmamasi
gereken hareketi, sizi kirmamak icin degil, bilingli
olarak yapmamas1 gerektigini ona anlatmak
olmalidir. Genellikle anne-babalar, ¢cocugun neyi
yapmamasi gerektigine odaklanir, ¢ocuklarindan ne
beklediklerini sdylemez. Oysaki Onemli olan
cocuklardan beklentileri agik, net ve anlasilir bir
sekilde belirtmektir.

Disiplinde ceza yok, sinir koymak vardir.

Amac: cezalandirmak degil, secenek sunarak
durtiilerini kontrol etmesine yardimcr olmaktr...
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COCUGA NEDEN SINIR KONULMALIDIR?

¢ Bastan belirlenen sinirlar - kurallar ¢ocukta
giiven duygusu olusturur. Cocuk tarafindan
siirlarin ihlal edilebilecegi durumlarda kendisi-
ne “Hayir” denilmesi ¢cocugu rahatlatir.

¢ Cocugun biitlin isteklerini kabul etmek gercegi
gormesine engel olur. Engellemelere ve
yasaklara kars1 dayanamaz hale gelir.

¢ Sinirlar, c¢ocugun bicimlenmesine ve ileride
kisilik sahibi, sorumlu, 6zgiir ve becerikli bir
insan olmasina olanak saglar.

¢ Anne ve baba c¢ocugun arkadasi degildir.
Cocugun kendi kimligini rahatca bulabilecegi,
dayanabilecegi yetiskin, ciddi, ayn1 zamanda
sevgi dolu bir anne babaya ihtiyaci vardir.



