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ENGELLERINi ASIP BASARIDAN BASARIYA KOSMUS
INSANLARIMIZ

ESREF ARMAGAN
Ankara’da yasayan ve
dogustan gérmeyen
Esref Armagan 41
yildir resim yapiyor.

CEMIL MERIC

Ulkemizin en 6nemli yazin
ve diisiince adamlarindan
olan Cemil Meric, 38
Yasinda gdrme yetenegini
tamamen kaybetmis.
Yazarlik hayatinin en
Uretken doneminin ise
gorme yetisini kaybettigi
bu kazadan sonra
yasamistir.




ENGELLILER HAFTASI

Birlesmis Milletler tarafindan
engellilerin toplumsal yasama tam
ve diger bireylerle esit katilim
saglanmalarina iliskin calismalar
yuriutialmuastiir. Bu kapsamda
engellilerin sorunlarina dikkat
cekmek ve onlari daha iyi
anlayabilmek icin 3 Aralik,
‘Uluslararasi Engelliler Guniu'
olarak ilan edilmistir. Ulkemizde
de cesitli etkinlikler diizenlenerek
egitim, saglik, calisma hayati gibi
alanlarda firsat esitligi saglanmasi
ve farkliliklara saygil gésterilmesi,
mekansal erisim yaninda teknoloji
ve bilgiye erisimin bu bireyler icin
ne kadar 6nemli olduguna dikkat
cekilerek toplumsal farkindalik
olusturulmasi amaclanmistir.
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FARKLILIKLARIMIZ ZENGINLGIMiZDIiR.EN
BUYUK ENGEL iSE SEVGISIZLIKTIiR. BENi TANI,
ANLA, OLDUGUM GIiBi KABUL ET




ASIK VEYSEL SATIROGLU

1894°de Sivas’in Sivrialan
Koylinde diinyaya gelmis ve 6
yasinda yakalandigi cicek
hastaligi nedeniyle gérme
engelli oilmustur. Babasinin
oyalansin diye aldigi sazi ile
avunurken okudugu siirler ile
llkemizin en unlii halk
CE BRI ozanlarindan biri olmustur. Kéy
T b sadik dost okullarinda ve koéy
enstitilerinde tiirkii muallimligi
de yapan Satiroglu 1973 yilinda
aramizdan ayrilmistir

SUMEYYE BOYACI

S5 engelli sinifinda; serbest,
sirtiistii ve kelebekleme
dallarinda yarismaktadir. 2016
Yaz Paralimpik Oyunlari'nda
yarisan Boyaci; 2019 Diinya
Paralimpik Yiizme
Sampiyonasi'ndaki 50 m
sirtisti S5 kategorisinde
gumiis, 2018 Avrupa Paralimpik
Yiizme Sampiyonasi'ndaki ayni
kategoride ise altin madalya
kazanmistir.

(NDIANA UNIVERSITY NAT?




DILAN ONUGULU

Istanbul Medipol Universitesi
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek
Okulu Sosyal Hizmetler
Programi 6grencisi

Ongulu, 2017-2018 ve 2018-
2019 Bedensel Engelliler
Turkiye Yiizme
Sampiyonalarinda S-1
kategorisinin farkl
disiplinlerinde toplamda 7
altin madalya kazanarak
bliyik bir basariya imza atti.
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STEPHEN HAWKING -
Motor Noron Hastaligi

Ingiliz fizikci, evrenbilimci,

astronom, teorisyen ve
yazar. Stephen Hawking,
Einstein'dan bu yana
diinyaya gelen en parlak
teorik fizik¢i olarak kabul
edilmektedir.




HELEN KELLER- GOorme ve
Isitme Engeli

Amerikali pedagog
ve aktivist

LUDWIG VAN BEETHOVEN-
Isitme Engeli

Gelmis gecmis en linlii ve
en etkileyici bestecilerden
biri olarak kabul edilen
Alman piyanist ve besteci




ABDULLAH ULUTAS

OZEL EGITiM OGRETMENI
GOKCE ORTAOKULU

ELBET BIR GUN
Ali guizel bir bahar sabahina uyandi. Pencereden gilines iceri
suzuliyordu. Mutlu ve enerjik bir sekilde yatagindan kalkti. Ev ahalisi
de uyanmaya baslamisti. Evinden icinden sesler gelmeye baslamisti.
Bir anda dyle bir koku geldi ki kendimi mutfaga gitmek den
alikoyamadi. Elini yiuiziinii yikadiktan sonra kahvalti yapmak icin
mutfagin yolunu tuttu. Sadece kendisi degil herkes ayni mutlu ve
neseliydi.

Okul icin hazirhgini tamamladiktan sonra servis vakti gelmisti. O giin
servis de farkli olan bir sey vardi. Yeni bir cocuk gelmisti. Cocuk yalniz
sessiz bir basina oturuyordu. Gézlerinden belliydi. Arkadasima
sordum. Yeni cocugun isaret bilmedigini sdyledi. Ben dahil o giin
serviste olan herkes ¢cok sasirmisti. Clinkii ilk defa isaret dili bilmeyen
birisi ile karsilasmistik. O giin isaret dili bilmeyen birisinin
olabilecegine inanamamistik. Ama bizden farkliydi. Okula gidene kadar
yeni cocugu izledim ve uzun uzun diusiindiim. Bizim icin farkl olan o
guin, yeni ¢cocuk icin zor bir glindii. Neler hissediyordu acaba ama
gercek olan tek sey vardi yalnizdi. O giin bizden farkl da olsa ona
bunun yapilamayacagina inandim ve ilk adimi ben atmaya karar
verdim. Kalktim yerimden yanina gittim ve elimi uzattim. Yeni cocuk
daha da sasirdi. Beklemiyordu. O da elini uzatti. Elini simsiki siktim.
Bizden farkh da olsa bizden farki yoktu.

O an tim sinif etrafimizi sarmisti. O artik yeni ¢cocuk degil bizden
biriydi. Bize ait bizim bir parcamizdi. Bizi biz yapan farklhiliklarimizdir.

Bunu anladigimizda gilizel bir gelecek bizi bekliyor olacak...




MUSA CELIK

OZEL EGITIiM OGRETMENI

CEMIL TUTASI REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

ZiHIN YETERSIZLIGi NEDIR?
Zihinsel yetersizlik, bireyin dogum
oncesi, dogum sirasi veya dogum

sonrasinda yasadigi bir takim

sikintilardan kaynakl olarak,
ortalamanin altindaki zeka islevi ile
birlikte, kendine yeterliliginde, 6z
bakim ve akademik becerilerinde,
iletisiminde, sosyal ve davranissal
becerilerde yetersiz olma durumudur.

ZiHINSEL YETERSIZLIK NEDENLERI

= 1. Menenjit
2. Dogum o6ncesi annenin yetersiz ya da
~ sagliksiz beslenmesi
™ 3. Kiiltiirel yoksunluk

4. Kafa travmalari
[} 5. Beyne oksijen gitmemesi
A — 6. Akraba evlilikleri
() :’, - 7. Gebelik bozukluklari
- /f 8. Annenin dogum déncesinde alkol ya da ila¢
\ kullanimi
g 9. Havale, atesli hastaliklar, zehirlenme,

J : ,. diisme gibi problemler.
, € 10. Down sendromu
11. Kan uyusmazhgi
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Zihinsel Yetersizlik Tiirleri
1-) Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin egitim déonemi icinde, sinirh
seviyede destek egitim hizmetleri ve 6zel diizenlemelere ihtiyaci olmasi
durumudur.

2-) Orta Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin temel akademik, gtlinliuk
yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda yogun 6zel egitim ihtiyaci
olmasi durumudur.

3-) Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin 6z bakim becerilerinin
ogretimi de dahil olmak lizere yagsam boyu siiren, yagsamin her alaninda
tutarli ve daha yogun 6zel egitim ve destek hizmet ihtiyaci olmasi
durumunu.

4-) Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, glinliuk
yasam ve temel akademik becerilere sahip olmamasindan dolayi yasami
boyunca bakim ve godzetim ihtiyaci olmasi durumudur.

Zihinsel Engelli Bireylerin Egitimi
Zihinsel engelli bireyler alacaklari egitim ile glinluk islerini yapabilir,
akademik destekle 6grenim hayatlarini devam ettirebilirler. Bireyin engel
duzeyine baglh olarak 6z bakim becerileri ve giinliik yasam becerileri
modiilleri ile gunlik ihtiyaclarini(lyemek yeme, el-yiiz yikama, kiyafet
giyme...) tek basina gidermesi 6gretilir. Toplumsal yagsam ve sosyal hayat
modiilleri ile toplum icinde, farkli ortamlarda, sosyal hayatinda nasil
davranacagi, insanlarla nasil iletisim kuracagi ogretilir. Bilissel becerilere
hazirhik modiilii ile bireye g6z temasi kurmasi, nesne takibi yapmasi,
hareketleri ve sesleri takip etmesi gibi konularda destek olunur. Dil gelisimi
ve konusmasinda bozukluk(fonolojik, artikiilasyon bozuklugu vs) veya gerilik
olan bireyler icin uygulanan dil konusma ve alternatif iletisim becerileri
modiili bireyin sesin kaynagini bulmasini, sdézel veya sdzel olmayan
yonergeleri yerine getirmesi gibi becerilerini gelistirmesini saglar.
Psikomotor beceriler modiilii baslhiginda ise bireyin oturma-yiliriime davranisi
edinme, nesneleri ust lUste dizme, nesne-renk iliskisi kurma, sinirli alani
boyama gibi blyik ve kiiclik kaslarini gelistirmeye yonelik destek
saglanmaktadir.




AYSEL YILDIZ
FIZYOTERAPIST
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Fizyoterapist; yaralanma, hastalik,
engel, hareket sistemi bozukluklari ve
saglikla ilgili kaynaklanan diger
durumlardan kaynaklanan agri ve
fonksiyon bozukluklarinda , koruyucu
rehabilitasyonda; hekimin tanisina
gore fizyoterapi ve rehabilitasyona
yonelik 6lcme ve degerlendirme
yaparak bunlarin isiginda tedavi
programi planlayan ve uygulayan
kisidir. Saglik bilimleri fakiiltesi
fizyoterapi ve rehabilitasyon
boélimiinden fizyoterapi ve
rehabilitasyon diplomasi alarak
fizyoterapist olarak mezun olunur.
Ortopedi, ndroloji, pediatrik néroloji,
kardiyoloji, yogun bakim gibi cesitli
alanlarda calisiimaktadir.

Su anda bir 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde
pediatrik nérolojik hastalarla

calismaktayim. Calistigimiz hasta
grubu cocuk genellikle
hastalardir. Bu grupla direkt
egzersiz zorlayici item fizyolojik
hem de psikolojik olarak
destekleyici program
uyguluyoruz. Bunu da egzersizi
oyunla butinlestirerek yapmaya
cabaliyoruz yani egzersizi
modifiye etmeye calisiyoruz. Tim
bunlari yapabilmek icin hem aile
hem fizyoterapist hem de cocuk
acisindan zorluklarin en aza
indirgenmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in de hem meslegi hem
de cocugu sevmek, birbirleriyle
olan iletisimi saglam tutmak
gerekmektedir. Ana hedefimiz
hayatlarinda , hareketlerinde
"engel” olan bireylerin yasam
kalitelerini arttirmak ve
hayatlarinda bir fark
yaratabilmektir.




SUNA BAYAT

OZEL EGITIM OGRETMENI

CEMIL TUTASI REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

OTizM
Otizm, Uc¢ yasindan 6nce baslayan ve dmiir boyu siiren,
sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren, sinirli ve
tekrarlanan davranislara yol acan beynin gelisimini
engelleyen bir rahatsizliktir. Otizme 6zel yineleyici bir
davranis yoktur ama yalnizca otizmde bu davranislara cok
siIk rastlanir ve siddetleri daha fazladir. Otizmin heniiz net ve
kanitlanmis bir nedeni bulunmamaktadir. Kalitsal veya
cevresel oldugu konusunda bir ¢cok bilimsel calismalar
yapilmistir.
BELIRTILER:
» 12 ayliga gelindiginde cocugun hi¢ gevelemeye
baslamamasi.
» 12 ayliga gelindiginde el isaretlerinin yoklugu (parmakla
gosterme, el sallama, vb.)
» 16 ayliga gelindiginde tek bir kelime bile edilmemesi.
» 24 aylhiga gelindiginde hi¢ kendiliginden iki kelimelik
konusma olmamasi (ekolali disinda.)
« Herhangi bir yasta dil ya da sosyal becerilerden herhangi

birinin kaybi
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EGITIMLERI:

Otistik cocuklarin egitimi sadece okul ya da bireysel terapilerle sinirh kalmayip, yasaminin
her alaninda devam etmesi gereken yirmi dort saatlik bir siirectir.

Otistik cocuklarin birbirlerinden farkli 6zellikleri oldugundan, her cocugun egitimi icin o
cocuga 6zgi Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlanmalidir.

Otizmin egitim ve tedavisinde dikkat edilmesi gereken en dnemli unsur:

“« EGITIME AILENIN KATILIMINI” saglamaktir. Ailenin BEP icersinde yer almasi, egitimde
kullanilan yéntemleri 6grenmesi ve bunlar gerektigi durumlarda kullanmasi ¢cocugun
gelisimi acisindan édnemlidir. Ailenin egitime katilimi baska bir deyisle sarttir.

Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta egitimin yogun ve siirekli uygulanmasidir. Egitim
programinin ;

— Otistik cocuklar icin gelistirilmis otizme 6zgii bir program olmasi,

— Cocugun bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine uygun olmasi,Cocugun sadece yasina
degil, gelisim diizeyine uygun becerileri bulundurmasi,

- Bastan belirlenmis net hedeflerinin olmasi

— Sonuclarinin ve hedefe ulasilabilirligin degerlendirilmesi

— Belirli araliklarla hedeflerin gereksinimlere gore uyarlanabilmesi, programin esnek ve
yenileniyor olmasi

— Yapilandiriimis olmasi, hem 6gretilecek becerinin hem de 6gretim yapilacak mekanin
diizenlenmesi

— Sistematik olmasi, beceri alt basamaklarini takip ederek 6gretim yapilmasi

- Akranlariyla bir arada oldugu entegrasyon siirecleriyle tamamlanmasi oldukca dnemlidir.
OZEL EGITIM

Otistik cocuklarin tam bagimsiz olmalari, ya da en az bagimh hale getirilebilmeleri icin
gerekli ve yasina uygun 6zbakim, zihinsel, sosyal ve iletisim becerilerini kazanmalari icin
verilen egitimdir.

Ozel egitim programi icersinde konusma ve dil terapileri ile otistik 6zellikleri olan
cocuklarin konusma ve konustuklari dili kullanabilme becerilerinin gelistirilmesi,
diizeltilmesi ve iligski kurabilmelerini saglamak amaclanir. Ugrasi terapisi ise otizmli
cocuklarin 6z bakim becerilerini gelistirmek, denge ve koordinasyon, el ve go6z
koordinasyonu, kaba ve ince motor becerilerini gelistirmek icin uygulanir.




KURUMUMUZ BILGILENDIRME AFISLERI

“Engel olma, farkinda ol!”

CEMIL TUTASI REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI
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CEMIL TUTASI REHBERLIK
VE ARASTIRMA MERKEZI
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KURUMUMUZ BILGILENDIRME PANOSU

STARATIN .
dakika

oturun

ve
kalkamayacagimizi
diigiinin.

dakika
kulaklarinizi
kapatin

ve

duymaya
calisin.

dakika
gozlerinizi
kapatin
ve
renkleri
unutun.

ARAMIZDA ENGEL YOK!
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ARTUKLU iLCE MiLLi EGiTiM MUDURU MEHMET EMIN DUYAN CEMIL
TUTASI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi MUDURU MESUT
ADIYAMAN MUDUR YARDIMCISI MiHDIYE CAMURTAS HULYA OZER
OZEL EGITiM ANAOKULU MUDURU TUBA MUNGAN 3 ARALIK DUNYA
ENGELLILER GUNU iCiN OGRENCILER TARAFINDAN YAPILAN
RESIMLERIN SERGISINDE

(_Q“ ARTUKLU CEMIL TUTASI RAM L 4
J I @ArtukluRam

3 Aralik DUnya Engelliler Gunua.
@ziyaselcuk @mehmetnezirg
@muratagar60 @sehmus_sumer
@eyyup_deger
@mehmeteminduyal @maliaz2
@MESUTADIYAMAN
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| OZEL EGITIiM BOLUM
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REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZINDE OZEL EGITIiM HiZMETLERI
BOLUMUNE BASVURMA SURECI VE EGITSEL DEGELENDIRME SURECI
1.MURACAT
Egitsel degerlendirme ve tanilama icin gerekli belgeler ile miiracaat edilir.
Gerekli belgeler
P Bireyin/velisinin ya da okulun yazili basvurusu,

P Okula/kuruma kayith 6grenciler icin ilk incelemede “Egitsel
Degerlendirme istegi Formu”, yeniden incelemelerde ise “Bireysel
Gelisim Raporu”,

P Engelli Saghk Kurulu Raporu,

P Birey ve velinin kimlik fotokopisi (ilk basvuru ve kimlikte degisiklik
olmasi durumunda)

P> Vasi tayin edilmis ise; « Mahkeme karari, » Vasi belgesi, * Niifus kayit
ornegi belgelerinden birisi,

P Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden bireylere ait;
Donem sonu bireysel performans degerlendirme formu
Dosya islemleri
RAM’lara miiracaat eden her birey icin bir dosya numarasi verilerek dosya
acilir. inceleme siireci ile ilgili belgeler ve diizenlenen Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu kararlari bireyin dosyasinda saklanir. Daha
onceden incelemesi yapilan bireyin, dosyasinda yer alan ve gecerliligi
devam eden evrak veliden tekrar istenmemelidir.

Veli goériisme
Veliden goriisme éncesi kimlik beyani istenir. ilk incelemelerde, “RAM
Ozel Egitim Boliimii Veli Goriisme Formu (B.K.G.9.b)” eksiksiz olarak
doldurulur. Yeniden incelemelerde bu formda gerekli giincellemeler
yapilir. Form, bireyin dosyasinda saklanir.




2. EGITSEL DEGERLENDIRME SURECI
Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi RAM’larda
olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan
nesnel, standart testler ve bireyin 6zelliklerine uygun
olcme araclariyla yapilir. “Tanilamada; bireyin Engelli
Saglik Kurulu Raporu ile zihinsel, fiziksel, ruhsal, sosyal
gelisim 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki
yeterlilikleri, egitim performansi, ihtiyaci, egitim
hizmetlerinden yararlanma siiresi ve Bireysel Gelisim
Raporu dikkate alinir.”
Performans alimi
Inceleme yapan uzman, engel tiiriine gore diizenlenmis
olan “Performans Belirleme Formu”nu kullanilarak bireyin
degerlendirmesini yapar. Formun ilgili yerlerini eksiksiz ve
ayrintili olarak doldurulur. Birey ile ilgili goriisler ve Ozel
Egitim Hizmetleri'ne iliskin éneriler yazilarak imzalanir.

Test materyalleri
Dederlendirme siirecinde bireylere, Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulunun gerekli gérmesi halinde gecerli
testlerden birey icin uygun olani yapilabilir. ilgili saglk
kurumlarinca resmi yazi ile istenmesi durumunda, RAM’lar
egitsel tanilamasi yapilan bireylerin test sonuclarini veli
bilgisi dahilinde, béliim araligi belirtilerek kapali zarf
icerisinde saglik kurumlari ile paylasabilir.
Cemil Tutasi Rehberlik ve Arastirma Merkezi 6zel egitim
hizmetler bolumi olarak 2020 senesi icerisinde pandemi
siireci devam ederken, saglik acisindan énlemlerimizi de
alarak bize basvuran yaklasik olarak 1100 bireyin
performansini alip degerlendirme kurulu olarak sonucu
veli ve gerekli mercilerle paylasiimistir.




Toplumda farkindalik olusturmak amaciyla her yil
diinyada 7-14 Ocak tarihleri arasi Beyaz Baston
Korler Haftasi olarak anilmaktadir.

Beyaz Baston, 1921 yilinda Londra'da trafik kazasi sonucu gérme
yetisini kaybeden bir fotograf sanatcisi, dis diinyanin kendisini
fark etmesi ve dikkat cekmesi icin bastonunu beyaza boyayarak

dolasmaya baslar. Bu deneyim o denli basarili olur ki, 1931'de

Fransiz Kérler Orgiitii, korlerin bastonunun beyaza boyanmasini

ve beyaz baston adiyla simgelestirilmesini kararlastirir. Ve bu
simgeyle beraber Diinyada her yil Ocak ayinin ikinci haftasi olan
7-14 Ocak tarihleri ‘Beyaz Baston Korler Haftasi’ olarak kabul
edilerek, resmi ve sivil ¢esitli kuruluslar yaptiklari etkinliklerle
g6z sagliginin 6nemini vurgulamakta, gérme oziirli kisilerin bu
durumdan kaynaklanan sorunlarina ¢é6ziim yollari
arastirilmaktadir.



KURUMUMUZ BEYAZ BASTON HAFTASI AFISI

CEMIL TUTASI REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

7-14 OCAK BEYAZ
BASTON VE GORME . |
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Engelleri kaldirmak bizim elimizde... __ FARKINDA
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Yetersizligi bulunan cocuklarin ailelerine faydalanabilecekleri
kaynaklar:

https://orgm.meb.gov.tr/kitaplar/otizimli_cocuk_aile el
Kitab%C4%B1.pdf




KAYNAKCA

https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye'de _engelli_haklar%eC4%B1

http://ozcekim.com.tr/kategoriler/spor/engelli-turk-sporcularin-asil-engel-
kalpte-dedirten-basari-oykuleri/

https://www.cnnturk.com/yasam/engellerini-asip-basaridan-basariya-
kosmus-9-kisi?page=9

https://listelist.com/engelli-basarili-insanlar/
https://tr.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCmeyye Boyac%C4%B1

https://www.haberler.com/dilan-in-hedefi-paralimpik-oyunlari-da-
sampiyonluk-11736774-haberi/

https://orgm.meb.gov.tr/kitaplar/otizimli_cocuk_aile el kitab%C4%B1.pdf
https://www.otizmvakfi.org.tr/tedavi-ve-egitim/20
https://www.rehabilitasyon.com/

https://www.fizyomedmanisa.com/index.php/bedensel-engelli-bireylerin-
egitimi/

https://www.ozelgokkusagi.com.tr/56-Zihinsel-Y etersizlik-
Nedir-.html




